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कलोई गांि के तालाब रे्
दरला श््दरक का शि 
झज़़र। कंंेतंं के गांव कलोई के

िालाब में एक
शंंनमक का शव
नमला है। मृिक
की पहचान
कलोई गांव
ननवासी करीब
40 वषंंीय पंंवीन

पुतंं संुदरलाल के िौर पर हुई है।
पनरजनों ने बिाया नक पंंवीन
नदहािंी मजदूरी करके अपने
पनरवार का गुजारा चलािा था। वह
सोमवार की देर शाम खाना खाने
के बाद घर से टहलने के नलए
ननकला था जो वापस घर नहीं
लौटा। इसके बाद पनरजनों दंंारा
उसकी िलाश की गई, लेनकन
कुछ पिा नहीं चल पाया। बुधवार
की सुबह उसका घर के नजदीक
कंसथि िालाब में शव नमला।
सूचना नमलने पर पुनलस मौके पर
पहुंची िथा शव को पानी से बाहर
ननकलवाकर उसे पोसंटमाटंजम के
नलए संथानीय नागनरक असंपिाल
के शवगृह नभजवाया। यहां पुनलस
दंंारा पनरजनों के बयान पर
इिंंफानकया कारंजवाई की गई है।

गांगटान रे् राद््त ठहराि
काय्मक््र 31 अगस्् को
झज़़र। सीटीएम नरिु ने बिाया नक
नजला पंंशासन दंंारा पंंतंयेक माह
आयोनजि नकए जाने वाले रानंंत
ठहराव कायंजकंंम का आयोजन 31
अगसंं को गांव गांगटान में कंसथि
राजकीय वनरषंं माधंयनमक
नवदंंालय में नकया जाएगा।
कायंजकंंम की अधंयकंंिा डीसी वषंाज
खांगवाल करेंगी और  गंंामीणों से
सीधा संवाद कर उनकी समसंयाएं
सुनेंगी िथा संबंनधि नवभागों के
अनधकानरयों को मौके पर ही
समाधान सुनननंंिि करने के ननदंंेश
नदए जाएंगे। कायंजकंंम का उदंंेशंय
पंंशासन को गांव संंर िक
पहुंचाकर आमजन की समसंयाओं
का तंवनरि एवं पंंभावी ननवारण
करना है।

राहुल सैनी का आयकर
दिभाग रे् चयन
बहादुरगढ़। वाडंज-14 के सैनीपुरा
में रहने वाले राहुल सैनी का
नदलंली कंसथि आयकर नवभाग में
ऑनफस सुपनरंटेंडेंट के पद पर
चयन हुआ है। वाडंज की पूवंज
पंंतंयाशी सनरिा जसबीर सैनी ने
वाडंजवानसयों के साथ राहुल का
पगिंी व शॉल भेंट कर संवागि
नकया और नमठाई नखलाकर
शुभकामनाएं दीं। सनरिा सैनी ने
कहा नक राहुल ने मेहनि और
लगन से पनरवार के साथ-साथ
वाडंज-14 व सैनीपुरा का नाम रोशन
नकया है। उनंहोंने युवाओं से पढंाई
पर धंयान देने, अचंछे संसंकार
अपनाने और नशे से दूर रहने का
आहंंान नकया। इस दौरान राहुल
की दादी कृषंणा देवी का भी मुंह
मीठा करवाकर उनंहें बधाई दी गई।
पूवंज पाषंजद जसबीर सैनी, राजकपूर,
सुखबीर, दलंलु पंंधान, कृषंणा देवी,
कृष, सुशील आनद इस अवसर पर
मौजूद रहे।

रक््ाबंधन पि्म पर आज
रदहलाएं कर सक्ेगी
दनशलुक् बस यात््ा
झज़़र। डीसी वषंाज खांगवाल ने
बिाया नक हनरयाणा राजंय पनरवहन
दंंारा जननहि में नपछले कई वषंंों से
रकंंाबंधन के मौके पर मनहलाओं
को मुफंि यातंंा सुनवधा पंंदान की
जा रही है। इस वषंज भी नपछले वषंज
की भांनि मनहलाएं अपने 15 साल
िक के बचंंों के साथ इस
नन:शुलंक यातंंा सुनवधा का लाभ
ले सकिी हैं। उनंहोंने बिाया नक
यातंंा की सुनवधा 27 अगसंं को
दोपहर 12 बजे से आरंभ होगी िथा
28 अगसंं रकंंाबंधन के नदन मधंय
रानंंत 12 बजे िक रहेगी। रोडवेज
नवभाग की ओर से भी यातंंा को
सुगम बनाने के नलए वंयापक
इंिजाम नकया गया है। यनद कहीं
पर परेशानी आिी है िो मौके पर
भी इंिजाम नकए जाएंगे। वहीं,
बाजार की बाि करें िो रकंंाबंधन
पवंज को लेकर दकुानों पर रानखयों
के संटॉल सजे हुए हैं और बहनें
खरीदारी कर रही हैं। 

खबर संक््ेप
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पांच हजार रंपये कमीशन के लालच में
बैंक खािा देने वाला आरोपी नगरफंिार
हरिभूरि नय्जू:झज्ि् 

साइबर थाना की एक टीम न ेनरशिंदेार
बनकर साइबर फंंॉड करने के मामले मंे
एक आरोपी को नगरफंिार नकया ह।ै
थाना साइबर कंंाइम ननरीकंकं दशंजन
नसहं ने बिाया नक शहर ननवासी एक
वयंककंि न ेनशकायि दिे ेहएु बिाया था
नक 5 जनू 2025 को उसके पास एक
फोन कॉल आई। कॉल करने वाल ेने
खदु को उसका नरशंिदेार बिाि े हुए
कहा नक मनेडकल इमरजेसंी क ेकारण
नरशिंदेार की हालि गभंीर ह।ै नजसके
चलि े नशकायिकिांज न े फोन-प े के
माधयंम स े94 हजार रपंय ेटंंासंफर कर
नदए। बाद मे ंपिा चला नक उसके साथ

साइबर धोखाधिंी हुई है। जाचं कर
पनुलस ने एक आरोपी को पकिंा।
पकिें गए आरोपी की पहचान जनिन
ननवासी शासंंंंी नगर, कानपरु, उिंरं
पंदंशे के रपं मंे हईु ह।ै आरोपी ने बिाया
नक उसने अपना बंैक खािा पाचं हजार
रंपये कमीशन के बदले उपलबंध
करवाया था। आरोपी को नंयानयक
नहरासि मंे भेज नदया गया है।

दलि इन पाट्मनर ने झगड्ा होने पर हत्या
कर ड््ेन रे् फ्ेका था रदहला का शि 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

पुनलस की एक टीम दंंारा नसलानी
डंंेन नंबर आठ से नमले अजंंाि
मनहला के शव की गुतंथी सुलझािे
हुए एक आरोपी को नगरफंिार नकया
गया है। आरोपी की पहचान संदीप
नसंह पुतंं ननंदू नसंह ननवासी चुनंिना,
नजला झुंझुनू, राजसंथान के िौर पर
हुई है। आरोपी के नखलाफ
ननयमानुसार कारंजवाई करिे हुए  उसे
संथानीय अदालि में पेश नकया गया,
जहां से आरोपी को पूछिाछ के नलए
साि नदन के पुनलस नरमांड पर नलया
गया है। जांच मंे सामने आया है नक
आरोपी मनहला के साथ नलव इन
नरलेशन में रहिा था। उनके बीच
झगिंा होने पर हतंया को अंजाम
नदया गया। 

डीसीपी धारणा यादव ने बिाया
नक बीिी दो जुलाई को नसलानी डंंेन
नंबर-आठ में एक अजंंाि मनहला
का शव नमलने की सूचना पंंापंि हईु
थी। पुनलस टीम ने मौके पर पहुंचकर
घटनासंथल को सुरनंंकि नकया िथा
एफएसएल टीम की मदद से
आवशंयक वैजंंाननक साकंंंय जुटाए।

मृिका की पहचान के नलए पुनलस
दंंारा लगािार पंंयास नकए गए।
उपलबंध फोटो के आधार पर मृिका
की पहचान सुशीला ननवासी
राजसंथान के रंप में हुई। जांच के
दौरान पुनलस टीम ने मृिका से जुिंे
लोगों, िकनीकी साकंंंयों िथा अनंय
पहलुओं की गहनिा से जांच की।
जांच में सामने आया नक आरोपी
संदीप की करीब िीन वषंज पहले
ऑनलाइन माकंंेनटंग के काम के
दौरान सुशीला से फोन पर बािचीि
हुई थी। बाद में आरोपी ने सुशीला
को एक ननजी कंपनी मंे नौकरी
लगवाया। बाद में वे नलव इन

नरलेशन में रहने लगे। कुछ समय
बाद दोनों की नकसी बाि को लेकर
आपसी कहासुनी हो गई और इसी
नववाद के चलिे 30 जून 2026 की
सुबह दोनों के बीच लिंाई-झगिंा
हुआ। आरोपी ने गुसंसे में सुशीला के
नसर पर डंडे से वार नकया और बाद
में उसका गला दबाकर हतंया कर दी।
आरोपी ने पुनलस से बचने िथा शव
को नछपाने की नीयि से सुशीला के
शव को टाटा नटयागो गािंी में डाला
और राि के समय नसलानी गांव के
पास डंंेन मंे फेंक नदया। उनंहोंने
बिाया नक आरोपी को साि नदन के
नरमांड पर नलया गया है। 

श््द््ांजलि समुद़़ में फंसे लोगो़ की जान बचाते हुए पाई थी रहादत

शहीद करण सिंह के नाम पर राजकीय
सिद््ालय डािला के नामकरण की पहल

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

कंंेतं ं के गांव डावला कंसथि
राजकीय वनरषंं माधंयनमक
नवदंंालय का नाम शहीद करण नसंह
के नाम पर करने को लेकर नशकंंा
नवभाग ने कारंजवाई शुरं कर दी है।
हनरयाणा नवदंंालय नशकंंा
ननदेशालय, पंचकूला दंंारा
उपायुकंि को पतंं भेजिे हुए यह भी

संपषंं नकया है नक नोनटनफकेशन के
अनुसार, गंंाम पंचायि, नगर
पनरषद के पंंसंंाव पर संकूल का
नाम बदलने के नलए नजले के
उपायुकंि ही सकंंम पंंानधकारी हैं।
यह पतंं पंचायि मंतंंी कृषंण लाल
पंवार दंंारा नशकंंा मंतंंी हनरयाणा के
माधंयम से बीिी 30 जून को भेजे
गए आवेदन के आधार पर जारी
नकया गया है। आवेदन में राजकीय
वनरषंं माधंयनमक नवदंंालय डावला
का नाम बदलकर शहीद करण नसंह
राजकीय वनरषंं माधंयनमक
नवदंंालय डावला करने की मांग की
गई थी। 

n सुकूल का नाम बदलने के हलए
हिकुुा हनदेिालय, पंचकूला
दुुारा उपायुकुत को पतुु भेजा

2 दसतंबर को है शहाित दििस
बता िें रक रजले के गांव डावला रनवासी जांबाज सैरनक शहीि

करण रसंह 2 रसंतबर 2025 को गुजरात में
आए चकंंवाती तूफान के िौरान समुदंं में फंसे
लोगों की जान बचाने के समय शहीि हो गए
थे। उसके बाि गांव में उनकी पंंरतमा के
अनावरण समारोह में पंचायत मंतंंी कृषंण
लाल पंवार ने मुखंयारतरथ के रंप में रशरकत
की थी। उस िौरान गंंामवारसयों दंंारा रखी गई
मांगों में शहीि करण रसंह के नाम पर

रवदंंालय का नामकरण करना भी शारमल था। ऐसे में शहीि के
पररजनों का कहना है रक आगामी िो रसंतबर को करण रसंह का
शहाित रिवस है। ऐसे में रवदंंालय का नामकरण होता है तो यह
उनके पंंरत सचंंी शंंदंंांजरल होगी। 

ब्लाइंड रड्मर केस की गुत्थी सुलझी, ड््ेन र्े दरला था रदहला का शि

झजुुर। हतंया के आरोपी युवक के साथ पुलिस टीम। 

बाल श््र करने िाले िो
बच््ो् का रेस्क्यू कर
पदरजनो् को सौ्पा 

झज़़र। हनरयाणा राजयं नवनधक
सवेा पंंानधकरण के ितंवावधान मंे
नजला नवनधक सवेा पंंानधकरण के
चेयरमैन नजला एवं सतंं
नयंायाधीश राजकमुार यादव के
कशुल मागंजदशंजन मंे सनचव एवं
सीजएेम नवशाल के आदेशानसुार
बाल शंंम के नवरंदंं एक अनभयान
चलाया गया है। नजला नवनधक
सवेा पंंानधकरण दंंारा गनठि टीम ने
शहरी केंंतं ं मंे चेनकगं के दौरान
नवंानलसन रोड स े दो बचंंो ं को
बाल शंंम करिे हएु रेसकंयं ू नकया।
दोनो ंबचंंो ंकी उमं ंलगभग 12 वषंज
ह ैऔर व ेउिंरं पंंदशे के रहन ेवाले
है।ं सीजएेम नवशाल ने बिाया यह
रेसंकंयू नजला नवनधक सेवा
पंंानधकरण, मानव िसंकरी नवरोधी
ईकाई व जसटं राइट फॉर नचलडंंनं
की सहयोगी संसथंा एमडीडी ऑफ
इनंडया क ेसहयोग स ेनकया गया।
दोनों बचंंों को नजला बाल
कलयंाण सनमनि के समकंं पेश
नकया गया। जहा ंस ेदोनो ंबचंंो ंकी
काउसंनलंग करा कर उनंहे ंपनरजनों
को सौपं नदया गया। नजला बाल
कलंयाण सनमनि ने पनरजनों को
चिेावनी भी दी नक दोनो ंबचंंो ंका
सकंलू मंे दानखला कराया जाए
िानक व े पढं-नलख कर अपना
भनवषंय बना सके।

हड़ताली सफाई कऱमियो़ को रहरासत मंे लेने
पर भड़के कम़िचारी संगठन, रकया प़़दऱिन

सफाई कर्मचारियो् ने अब चाि रिन औि बढ्ाई हड्ताल

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

मंगलवार देर राि नजला पंंशासन
दंंारा कूिंा उठाने के दौरान हिंिाली
सफाई कमंजचानरयों को पुनलस दंंारा
नहरासि मंे लेने पर कमंजचारी
संगठनों ने रोष जिाया है। कमंजचारी
नेिाओं का कहना है नक सरकार
दमनकारी नीनि अपनािे हुए
आंदोलन को दबाने का पंंयास कर
रही है। बुधवार को सवंज कमंजचारी
संघ के पदानधकारी और सदसंय नप
पनरसर में हिंिाली कमंजचानरयों के
बीच पहुंचे और उनकी हिंिाल का
समथंजन करिे हुए सरकार और
नजला पंंशासन की कारंजवाई की
ननंदा की। 

बाद में उनंहोंने हिंिाली सफाई
कमंजचानरयों के साथ शहर में पंंदशंजन
नकया और जमकर नारेबाजी की।
मंगलवार देर राि नहरासि में नलए
गए कमंजचानरयों को अलसुबह साढंे
िीन बजे छोिंा गया। यूननयन के
इकाई पंंधान नशवम चावनरया ने
कमंजचानरयों को नहरासि में लेने के
दौरान पुनलस पर दुवंयंजवहार के
आरोप भी लगाए।

उनंहोंने कहा नक उनकी पंंमुख
मांगों मंे बीिी 13 मई को संघ व
सरकार के बीच हुए समझौिे को

लागू करना, फरीदाबाद अकंननकांड
में काल का गंंास बने कमंजचानरयों
के पनरवार को एक-एक करोिं
रंपये मुआवजा व सरकारी नौकरी,
पे रोल के सफाई कमंजचारी व
सीवरमैनों को पकंंा करना, वषंज
2014 में नजले मंे हटाए हुए 60
कमंजचानरयों को डंंूटी पर वापस
लेने, डंंूटी के दौरान मृतंयु होने पर
सफाई कमंजचानरयों को 20 लाख
रंपये की आनंथजक सहायिा, ठेका
पंंथा बंद करना, सेवाननवृनंंि पर
कमंजचानरयों को 10 लाख रंपये की
आनंथजक मदद, सभी पे रोल
फायरमैन व चालकों को ननयनमि
करना, जोनखम भिंंा पांच हजार

रंपये करना, एचकेआरएनएल व
नवनभनंन ठेकों में लगे िृिीय व
चिुथंज शंंेणी के कमंजचानरयों को
नीनि बनाकर पकंंा करना िथा
पकंंा करने िक िीस हजार रंपये
वेिन, एचकेआरएनएल सफाई
कमंजचानरयों को पे रोल पर नलए
जाने की मांग शानमल है। उनंहोंने
कहा नक अगर सरकार जलंद उनकी
मांगों को पूरा नहीं करिी है िो
आंदोलन िेज नकया जाएगा। उधर,
हिंिाल के कारण शहर की सफाई
वंयवसंथा बुरी िरह से चरमराई हुई
है और आमजन को काफी
परेशाननयों का सामना करना पिं
रहा है।

झजुुर। शहर में पंंदशंशन करते हुए नप सफाई कमंशचारी।

n मंगलवार देर रात हिरासत मेु
हलए गए कमुमचाहरयोु को
अलसुबि साढुे तीन बजे छोडुा
गया, कमुमचाहरयोु ने दुरुयुमविार
के भी लगाए आरोप

पक््ा करने की रांग पर जारी है गदतरोध
बता िें रक सरकार और हडंताली सफाई कमंमचाररयों के बीच िो बार वातंाम हो
चुकी है। मंतंंी कृषंण बेिी के साथ हुई वातंाम मंे सरकार सफाई कमंमचाररयों की
14 में से 13 मांगें मानने पर राजी हो गई थी। कमंमचाररयों को पकंंा करने की
मांग पूरी न होने पर गरतरोध बना हुआ है। सकरार कमंमचाररयों को जॉब
रसकंयोररटी िेने का वािा कर रही है, लेरकन कमंमचारी पकंंा करने की मांग
पर अडंे हुए हैं। अब पंंशासन ने भी सखंत रंख अपना रलया है। 

िक्क फ््ॉर होर का झांसा िे 6.20 लाख ठगे
बहादुरगढ़। इलाके मंे साइबर ठगी के मामले बढं रहे हंै। अब टेलीगंंाम पर
वकंक फंंॉम होम और शेयर माकंंेट में टेंंरडंग से मुनाफे का झांसा िेकर एक युवती
से 6 लाख 20 हजार 874 रंपये की ठगी का मामला सामने आया है। साइबर
थाना पुरलस ने केस िजंम कर जांच शुरं कर िी है। सेकंटर-6 में रकराये पर रहने
वाली युवती का कहना है रक 18 अगसंं को टेलीगंंाम पर रंंपशा गुपंता नाम की
युवती से बातचीत हुई। युवती ने उसे वकंक फंंॉम होम का ऑफर िेते हुए छोटे-
छोटे टासंक पूरे कर रंपये कमाने का झांसा रिया। शुरंआत में रवशंंास जीतने के
रलए उसके खाते मंे छोटी रकम भेजी गई। इसके बाि रंंपशा ने रबटकॉइन और
शेयर माकंंेट में टेंंरडंग से अचंछा मुनाफा कमाने की बात कही तथा टेलीगंंाम पर
आशुतोष कुमार नाम के वंयकंकत का संपकंक भेजते हुए उसे अपना मेंटर बताया।
आशुतोष की बातों मंे आकर उसने 19 और 20 अगसंं को बताए गए अलग-
अलग खातों मंे 11 टंंांजेकंशन के जररए कुल 6 लाख 20 हजार 874 रंपये जमा
कर रिए। बाि मंे उसे अपने साथ हो रही साइबर ठगी का अहसास हुआ।
इसके बाि उसने पुरलस में रशकायत िजंम करवाई। वहीं, पुरलस का कहना है रक
जांच की जा रही है। पुरलस ने साइबर ठगों के झांसे मंे न आकर रनवेश से पहले
हर रनयम व शतंम परखने की सलाह िी है। 

फोन हैक कर िो लाख र्पये दनकाले
बहादुरगढ़। शहर में लोगों को गैस कनेकंशन काटने का डर रिखाकर ठगी का
रशकार बनाया जा रहा है। अब यहां के एक और पररवार के साथ वारिात हुई
है। पररवार को 2 लाख रंपये की चपत लगाई गई है। इस संबंध में पीरंडत ने
पुरलस को रशकायत िे िी है। सेकंटर-7 के रनवासी नीतीश का कहना है रक 23
अगसंं को एक नंबर से कॉल आई। शारतर ने कहा रक आपके घर एचसीजी
गैस कनेकंशन की मीटर रीरडंग अपडेट नहीं है। इसरलए आपका कनेकंशन
काट रिया जाएगा। रफर एक रलंक भेजकर 10 रंपये भेजने को कहा। वह रलंक
एपीके फाइल का था। जैसे ही उस पर कंकलक रकया तो फोन हैक हो गया और
ओटीपी आने शुरं हो गए। इसके बाि केंंरडट काडंम से टंंांजेकंशन शुरं हो गई।
कुल 2 लाख 2 हजार 185 की चपत लगा िी। उधर, साइबर थाना पुरलस ने केस
िजंम कर जांच शुरं कर िी है।

कर्मचादरयो् क ेदिरोध क ेबीच रातभर
रे ्करीब 500 टन कचरा उठाया

बहादुरगढ़ ( हररभूरि न्यूज)। मंगवार रात को कई घंटों तक कूडंा उठान
और सफाई कमंमचाररयों के रवरोध का
रसलरसला जारी रहा। अरधकाररयों दंंारा
रातभर में करीब 500 टन कचरा उठाने
का िावा रकया गया है। कूडंे से रबगडं
रहे हालातों को िेखते हुए मंगलवार
रात को पंंशासन गंभीर नजर आया।
पंंशासरनक अमले ने पुरलस बल के
सहयोग से मेला गंंाउंड, नाहरा नाहरी रोड, सेकंटर 9 मोडं, सबंजी मंडी के
बाहर, पुराना कोटंम पररसर सरहत कई अनंय जगहों पर कूडंा उठवाया। इस
िौरान सफाई कमंमचाररयों ने जगह-जगह रवरोध रकया। पुरलस दंंारा काफी
कमंमचारी रडटेन कर बसों में भरकर भेज रिए गए। हालांरक वे रात को छोडं
रिए गए। कुछ पंवाइंटों पर िोबारा रवरोध होने और मरहला पुरलस बल की
कमी के कारण कचरा नहीं उठाया जा सका। अरधकाररयों का कहना है रक
अरभयान आगे भी जारी रहेगा। सबंजी मंडी के बाहर, पुराना कोटंम पररसर,
मेला गंंाउंड समेत कई संथान बुधवार सुबह पहले के मुकाबले ठीक नजर
आए। हालांरक िोपहर होते होते यहां रफर से कचरा बढं गया। 

पुराना कोटंम पररसर
में नजर आई सफाई

बहादरुगढ़ ( हररभरूि नय्जू)। मागंो ंको लकेर चल रही सफाई कमंमचाररयों
की हडतंाल लगातार लबंी होती जा रही ह।ै नगर पारलका कमंमचारी सघं के
आहंंान पर हडंताल अब 4 रिन और यानी 30 अगसं ंतक बढंा िी गई ह।ै
बधुवार को कमंमचाररयों न ेनगर पररषि क ेगटे पर धरना िकेर नारबेाजी
की। हडतंाल क ेबीच पंशंासन दंंारा जबरन उठाए जा रह ेकचरे पर भी
कमंमचाररयों न ेनाराजगी जारहर की। बहािरुगढं इकाई क ेपंधंान राजशे
बालगहुरे की अधयंकंतंा मे ंधरना जारी रहा, जबरक सरचव अरमत न ेमचं
सचंालन रकया। इस िौरान रजला व इकाई पिारधकाररयो ंक ेसाथ बडंी
सखंयंा मे ंप-ेरोल और ठकेा सफाई कमंमचारी मौजिू रहे।

नप गेट पर धरना िेकर की नारेबाजी

गैस कनेक्शन कटने का
डर दिखा लगाई चपत

हरिभूरि न्यूज8बहादुिगढ़

साइबर ठगों ने गैस कनेकंशन कटने
का झांसा देकर एक वंयकंकि से
मोबाइल मंे एपीके फाइल
डाउनलोड करवाई और उसके बैंक
खािे से 3 लाख 2 हजार 116 रंपये
ननकाल नलए। पीनंिि ने पुनलस को
नशकायि दे दी है। एचएल नसटी के
ननवासी पवन का कहना है नक उनके

नपिा के मोबाइल पर 23 अगसंं को
एक नंबर से मैसेज आया, नजसमें
गैस कंपनी का लोगो लगा था और
गैस कनेकंशन कटने की बाि कही
गई थी। मैसेज में नदए नंबर पर संपकंक
नकया। अजंंाि वंयकंकि ने उसे गैस
कंपनी की एपीके फाइल भेजकर
डाउनलोड करवाई। गि 24 अगसंं
की राि वह मोबाइल रखकर सो
गया। नफर 25 अगसंं की सुबह फोन
चेक करने पर उसके पैसे ननकलने
के मैसेज नमले। इसके बाद नशकायि
दजंज कराई। पुनलस ने केस दजंज कर
नलया है। 

साइबर ठगी का नया तरीका 

n एपीके फाइल डाउनलोड करवा
करीब 3 लाख रुपये ठगे
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मािी आधुरनक रजंदगी ने हमंे बहुत
सुरवधाएं दी हंै, लेरकन इन सुरवधाओं

की कीमत भी चुकानी पडं िही है। घि, दफंति,
काि, मॉल औि वातानुकूरलत कमिों के बीच
हमािा जीवन इतना बंद हो गया है रक सूयंथ की
िोशनी औि खुली हवा से हमािा रिशंता लगाताि
कमजोि होता जा िहा है। कई लोग गलती ये
किते हंै रक धूप से या तो पूिी तिह से बचने की
कोरशश किते हंै या रफि संवासंथंय के नाम पि
अतंयरधक धूप का सेवन किने लगते हैं। सच
यह है रक संतुलन जरंिी है। सूयंथ की िोशनी
शिीि के रलए महतंवपूणंथ है, लेरकन तंवचा को
नुकसान पहुंचाने वाली अतंयरधक पिाबैंगनी
रकिणों से बचाव भी उतना ही आवशंयक है।
बजंदगी से गायब होती धूप: कभी सुबह की
शुरंआत खुले आकाश, आंगन औि धूप से
होती थी। आज सुबह उठते ही मोबाइल की
संकंंीन, रफि बंद कमिा, काि औि कायंाथलय
यही रदनचयंाथ बन गई है। बचंंों का खेलना भी
खुले मैदान से रनकलकि बंद कमिों औि
संकंंीन तक सीरमत हो िहा है। इस बदलाव ने हमंे पंंकृरत
से शािीरिक ही नहीं, मानरसक रंप से भी दूि रकया है।
इसरलए जरंित इस बात की है रक रदनचयंाथ में सुिरंंकत
औि संतुरलत रंप से बाहि रनकलने की आदत रफि
रवकरसत की जाए।
धूप का बवकल्प नही् दवा: रविारमन-डी की कमी होने
पि रचरकतंसकीय सलाह से सपंलीमंेि उपयोगी हो सकते
हैं। लेरकन रकसी एक पोषक ततंव की गोली को पूिी धूप,
खुली हवा, शािीरिक गरतरवरध औि पंंकृरत के अनुभव
का संपूणंथ रवकलंप मान लेना सही नहीं होगा।
सावधानी बरतना है जर्री: सूयंथ की रकिणों का
अतंयरधक संपकंक तंवचा को नुकसान पहुंचा सकता है औि
तंवचा कैंसि का जोरखम बढंा सकता है। इसरलए ‘धूप
रजतनी जंयादा, संवासंथंय उतना अचंछा’ जैसी धािणा भी
गलत है। दूसिी ओि, हि पंंकाि की पंंाकृरतक िोशनी से
बचते िहना भी संवसंथ जीवनशैली नहीं है। वंयकंटत की
तंवचा, उमंं, संथान, मौसम औि संवासंथंय के अनुसाि धूप
की जरंित अलग हो सकती है। इसरलए धूप को लेकि
वंयकंटतगत औि रचरकतंसकीय दृरंंषकोण को अपनाना
बेहति है।
कृब््िम रोशनी का बुरा प््भाव: आधुरनक शहिों में िात
अब पहले जैसी अंधेिी नहीं होती। सडंकें, कायंाथलय, घि,
रवजंंापन बोडंथ, मोबाइल औि एलईडी लाइिें लगाताि
िोशनी फैलाते िहते हंै। हमािा शिीि रजस पंंाकृरतक रदन-
िात के चकंं के अनुसाि रवकरसत हुआ, उससे आधुरनक
जीवनशैली का तालमेल रबगडं िहा है। िात में लगाताि

कृरंंतम पंंकाश के संपकंक में िहने से हमािे पंंाकृरतक
जैरवक चकंं पि बुिा असि पडं िहा है।
मानबसक स्वास्थ्य के बलए भी जर्री: खुला
आकाश, पेडं-पौधे, धूप औि ताजी हवा केवल शिीि के
रलए ही नहीं, मन के रलए भी सुखद अनुभव हैं। लगाताि
बंद कमिे में िहने से वंयकंटत की सरंंकयता औि पंंकृरत से
जुडंाव कम हो सकता है। इसरलए कभी पाकंक में िहलना,
छत पि बैठना, सुबह बाहि रनकलना या खुले वाताविण
में कुछ समय रबताना हमािी जीवनशैली का रहसंसा बनना
चारहए। रविारमन, रमनिल औि दूसिे सपंलीमंेटंस,
जरंित पडंने पि उपयोगी हो सकते हंै, लेरकन उनका
इसंंेमाल जांच औि रचरकतंसकीय सलाह के आधाि पि
होना चारहए। संवसंथ जीवन का आधाि केवल सपंलीमंेि
नहीं, बकंलक भोजन, नींद, वंयायाम औि पंंकृरत से
संतुरलत जुडंाव है।
बच््ो् के बलए भी जर्री: आज के बचंंों का बडंा
रहसंसा मोबाइल, िीवी, ऑनलाइन पढंाई औि वीरडयो गेम
में काफी समय बीतता है। इससे उनकी रदनचयंाथ मंे
पंंाकृरतक वाताविण का रहसंसा लगाताि कम होता जा िहा
है। पैिेंटंस को बचंंों को सुिरंंकत तिीके से बाहि खेलने,
पैदल चलने औि पंंाकृरतक वाताविण मंे समय रबताने के
अवसि देने चारहए। इसका उदंंेशंय बचंंों को तेज धूप मंे
लंबे समय तक िखना नहीं, बकंलक उनंहें बंद कमिों औि
संकंंीन-केंरंंित जीवन से बाहि रनकालना है। *(सीबनयर बफबजबशयन डॉ. एल. सी. राठी से

बातचीत पर आधाबरत)

आज के दौि में हि उमंं के लोगों में रवटारमन डी की कमी
कॉमन िंंॉबंलम होती जा िही है। इससे बचाव के रलए नेचुिल

लाइफसंटाइल फॉलो किने के साथ धूप लेना भी बहुत
जरंिी है। इस बािे में आपको जरंि जानना चारहए।

लवटालमन डी के ललए
रोज धूप लेना है जर्री 

ह
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अवेयरनेस
रशखर िंि िैन

िसात का मौसम मचंछिों के पंंजनन के अनुकूल
माना जाता है। दिअसल बारिश का पानी लोगों के
घिों के आस-पास के गडंंों, गमलों, कूलि या घि
के रकसी रहसंसे में िखे कबाड में जमा होने लगता

है। इसी गंदे पानी में मचंछिों के अंडे औि लावंाथ तेजी से रवकरसत
होने लगते हैं। वाताविण में बहुत जंयादा हंंूरमरडिी (उमस) औि नमी
होने के कािण जहां एक ओि मचंछि लंबे समय तक जीरवत िहते हैं,
वहीं उनकी पंंजनन कंंमता बढने के कािण उनकी संखंया भी बहुत
तेजी से बढती है। बिसात के मौसम मंे मचंछिों से सबसे अरधक
डेंगू, मलेरिया औि रचकनगुरनया बीमारियों के होने का खतिा िहता
है। डेंगू औि रचकनगुरनया फैलाने वाले मचंछि साफ पानी में पनपते
हैं, जबरक मलेरिया के मचंछि जमा गंदे पानी में पनपते हैं।             
िे्गू होने के कारण और लक््ण 
एरडज नामक मादा मचंछि के कािने से डेंगू होता है। धंयान देने योगंय
बात यह है रक डेंगू का मचंछि रदन में ही कािता है औि यह जमीन
से केवल 2 फीि की उंचाई तक ही उड पाता है। अत: इससे बचाव
के रलए ऐसे कपडे पहनें, रजनमें आपके पैि पूिी तिह ढंके हों।
आमतौि पि मचंछि कािने के चाि से छह रदनों के बाद इस बीमािी
के लकंंण नजि आने लगते हैं। आठ-दस रदनों तक लगाताि बुखाि,
रसिददंथ, मांसपेरशयों औि जोडों में तेज ददंथ जैसे लकंंण नजि आते
हैं। इसके अलावा थकान, जी रमचलाना, वॉरमरिंग औि तंवचा पि
लाल िंग के चकतेंं जैसे लकंंण भी नजि आते हैं। गंभीि मामलों में
पंलेिलेटंस तेजी से नीचे रगिना, नाक या मसूडों से खून रगिना औि
सांस लेने तकलीफ जैसे लकंंण भी नजि आते हैं। मिीज की ऐसी
अवसंथा को डेंगू शॉक रसंडंंोम कहा जाता है। ऐसी कंसथरत में मिीज
को रबना देि रकए नजदीकी असंपताल ले जाना चारहए।
बचाव-उपचार: घि की छत, बालकनी या आंगन में खाली बतंथन,
गमला, बालंिी या कोई ऐसी चीजें न िखें, जहां पानी जमा होने या
मचंछि पनपने का खतिा हो। अपने घि के घि कोने की रनयरमत
सफाई किंे। इस मौसम में घि के भीति इंडोि पंलांि न िखें।
रखडरकयों औि दिवाजे पि जाली वाले डबल डोि की वंयवसंथा
िखंे। मचंछि भगाने वाले संपंंे या लोशन का इसंंेमाल किंे। बेहति
यही होगा रक िात को सोते समय मचंछिदानी का इसंंेमाल किंे।
अपने घि के आस-पास सामुदारयक संंि पि फॉरगंग की वंयवसंथा
किंे। पूिी आसंंीन के कपडे पहनें। अगि घि मंे बचंंे हैं तो उनकी
सुिकंंा का रवशेष धंयान िखें।

डेंगू के लकंंण रदखने पि सबसे पहले अपने नजदीकी असंपताल
में डेंगू एस-1 नामक जांच किाएं। इससे बीमािी का पता चल जाता
है। अगि बुखाि जैसे लकंंंणों के साथ पंलेिलेटंस की संखंया 20,000
से कम होती है तो इसे खतिे का संकेत माना जाता है। ऐसी कंसथरत
में डॉटंिि 48 घंिे के अंतिाल पि दोबािा पंलेिलेटंस काउंि की
सलाह देते हैं। कई बाि मशीन की काउंरिंग औि मैनुअल काउंरिंग
तिीके से रकए गए काउंरिंग के रिजलंि मंे काफी अंति आता है
टंयोंरक जब कई पंलेिलेटंस आपस में रचपके होते हैं तो मशीन
अपनी रगनती मंे कई पंलेिलेटंस को भी एक ही काउंि किता है, ऐसी

कंसथरत में डॉटंिि मैनुअल काउंरिंग के रिजलंि को अरधक
रवशंंसनीय मानते हंै। अगि बुखाि हो तो अपने मन से कोई दवा न
लें, इससे तरबयत औि जंयादा रबगड सकती है। आिाम किें, अरधक
मातंंा में नारियल पानी, नीबू पानी औि जूस जैसे तिल पदाथंंों का
सेवन किें। रनिंति डॉटंिि के संपकंक में िहें औि सभी रनदंंेशों का
पालन किें। जंयादा गंभीि कंसथरत में मिीज को असंपताल में भतंंी
किाके अलग से पंलेिलेटंस चढाने की जरंित पडती है।
डे्गू से जुड्े भ््म से बचे्: केवल पंलेिलेटंस का घिना डेंगू का
लकंंण नहीं होता औि न ही केवल पंलेिलेटंस चढाना डेंगू का
एकमातंं उपचाि है। आमतौि पि आिाम किने औि तिल पदाथंाां का
सेवन किने के बाद शिीि में इनकी संखंया अपने आप बढ जाती है।
पंलेिलेटंस काउंि को लेकि भी लोगों के मन में काफी डि बना हुआ
है। अगि इसकी संखंया 20,000 से नीचे पहंुच जाए तभी वंयकंटत
असंपताल में भतंंी किाने की जरंित महसूस होती है, अनंयथा पानी,
जूस, छाछ जैसे तिल पदाथंंों का सेवन किके इस कंसथरत में सुधाि
लाया जा सकता है। आमतौि पि यह धािणा पंंचरलत है रक पपीते
के पतंंे का िस या बकिी के दूध के सेवन से पंलेिलेटंस की संखंया
तेजी से बढती है, लेरकन इस बात का कोई वैजंंारनक आधाि नहीं है।
इसरलए बेहति यही होगा रक डंेगू के लकंंण नजि आने पि डॉटंिि
से सलाह लें औि उनके रनदंंेशों का पालन किें। 

मलेररया के कारण-लक््ण
यह बीमािी मुखंय रंप से मादा एनारफलीज मचंछि के कािने से
फैलती है। डेंगू के रवपिीत यह मचंछि रदन के बजाय िात में कािता
है। इसके कािने के 7 से 30 रदनों के बाद इसके लकंंण नजि आ
सकते हैं। ठंड लगना, कंपकंपी के साथ तेज बुखाि, जो कई बाि 47
से 72 घंिे की अवरध में बािी-बािी से चढता-उतिता िहता है। इस
दौिान बुखाि उतिते समय जंयादा पसीना आना, मांसपेरशयों में ददंथ
औि वॉरमरिंग जैसी समसंया हो सकती है। इसके अलावा सांस लेने
में तकलीफ के साथ गंभीि मामलों में रकडनी औि रलवि फेल होने
की समसंया भी हो सकती है।
बचाव और उपचार: इससे बचाव के रलए घि के आस-पास पानी
जमा न होने दें। मचंछि नाशक संपंंे का रछडकाव किें, गभंथवती
मरहलाओं औि बचंंों का रवशेष धंयान िखें। इसके उपचाि के रलए
मलेरिया िोधी दवाओं की मदद ली जाती है। इस मौसम मंे बखुाि
होने पि रबना देि रकए डॉटंिि से सलाह लें। इस बात का धंयान िखें
रक उपचाि बीच में अधूिा न छोडें, इससे दोबािा बुखाि होने की
आशंका िहती है। अगि सही समय पि उपचाि रमल जाए तो मिीज
पूिी तिह संवसंथ हो जाता है।
रिकनगुरनया के कारण-लक््ण 
यह बीमािी एरडज एरजपंिी औि एरडज एलंबोरपटंटंस नामक मचंछि
के कािने से फैलती है। ये मचंछि मुखंयत: सुबह या दोपहि के बाद
कािते हैं। ये भी रंके हुए पानी में अंडे देते हैं। इनके कािने के बाद
अचानक तेज बुखाि, जोडों औि मांसपेरशयों में ददंथ, तंवचा पि िैशेज
औि जी रमचलाने जैसी समसंया होती है। बुखाि उति जाने के बाद
भी जोडों का ददंथ कई महीनों तक बना िहता है। बहुत अरधक
कमजोिी भी िोगी को महसूस होती है।
बचाव और उपचार: मचंछिों के पनपने को िोकने के रलए सभी
उपाय इस िोग से भी बचाने में कािगि है। इस समसंया से छुिकािा
पाने के रलए डॉटंिि आमतौि पि बुखाि उतािने औि जोडों का ददंथ
दूि किने की दवाएं देते हैं। ऐसी समसंया होने पि अपने मन से
पेनरकलि लेने की गलती न किें, यह रकडनी के रलए नुकसानदेह
हो सकता है। बेहति यही होगा रक आप डॉटंिि के सभी रनदेंंशों का
पालन किें। *   प््स््ुबत: बवनीता 

ब
बिसात का मौसम आमतौि पि बहुत सुहावना होता है, लेरकन इस दौिान मचंछिों की संखंया तेजी
से बढने लगती है। मचंछि अपने साथ कई तिह की गंभीि बीमारियां लेकि आते हैं, जो कई बाि

जानलेवा भी सारबत होती हंै। इससे बचाव के रलए रकन बातों का धंयान िखना चारहए, इनसे
संकंंरमत होने पि कंया किना चारहए, इस बािे मंे यहां रवसंंाि से बता िहे हैं।

मच्छरो् के काटने से हो सकती है्
कई तरह की खतरनाक बीमाररयां

क्यूलेक्स नामक मच्छर के काटने से जापानी
इंसेफलाइटटस नामक बुखार होने का खतरा रहता है।
इस प््जाटत के मच्छर ज्यादातर ग््ामीण इलाको् मे् धान
के खेतो् के आस-पास पाए जाते है्। इसके काटने के
बाद होने वाला बुखार कई बार जानलेवा भी साटबत होता
है। मच्छर जटनत यह बीमारी व्यक्कत के मट््िष्क मे्
सूजन पैदा करती है। बुखार के साथ वॉटमटटंग, टसरदद्द
और गद्दन मे् अकड़न जैसी समस्या भी हो सकती है।
ज्यादा गंभीर क्सथटत होने पर मरीज बेहोश हो जाता है। इसके टलए
कोई टवशेष दवा नही् है। केवल बुखार म्े दी जाने वाली दवाओ् की
मदद से डॉक्टर इसके लक््णो् को टनयंट््ित करने की कोटशश करते है्। 
इसके अलावा टलंफेटटक फाइलटेरया या हाथी पांव नामक बीमारी भी
मच्छर के काटने होती है, इस बीमारी मे् मरीज का पैर हाथी की तरह

सूज जाता है, इसटलए इसे हाथी पांव फाइलेटरया भी
कहा जाता है। यह बीमारी वुचेटरया बै्क््ोप्टी नामक
धागे जैसी कृटम के कारण होती है। इस कृटम से
संक््टमत व्यक्कत को जब मच्छर काटता है, तो मच्छर
के अंदर माइक््ोफाइलेटरया का यह लाव्ाद चला जाता
है और मच्छर के भीतर टवकटसत होकर संक््ामक
र्प धारण कर लेता है। टफर वही संक््टमत मच्छर
जब टकसी स्वस्थ व्यक्कत को काटता है तो संक््ामक
लाव्ाद त्वचा के जटरए व्यक्कत के टलंफोटटक टसस्टम
मे् पहुंच जाता है, यह लाव्ाद कृटम बनकर वष््ो् तक

व्यक्कत के शरीर म्े जीटवत रहता है और उसके टलंफोटटक टसस्टम पर
हमला कर देता है, टजससे उसके पैरो् मे् सूजन आ जाती है। इसके
लक््ण कई साल बाद भी नजर आ सकते है्। फाइलेटरया से बचाव के
टलए अभी कोई टीका उपलब्ध नही् है, लेटकन इसके उपचार के टलए
दवाएं उपलब्ध है्।     

अनहेल्दी डाइट-इनएक्टटव लाइफस्टाइल
बच््ो् म्े बढ्ा रहा फैटी ललवर 

फैटी रलवि अब केवल बडंों की बीमािी नहीं िह गई है। आजकल बचंंों औि
रकशोिों में भी नॉन-अलंकोहॉरलक फैटी रलवि रडजीज (एनएएफएलडी) के मामले

तेजी से बढं िहे हैं। इस बािे में रंंिकॉशन बितने की बहुत जरंित है।

ह रचंताजनक है रक भाितीय बचंंों में
फैिी रलवि की समसंया तेजी से बढं

िही है। बढंता मोिापा, पंंोसेसंड औि जंयादा
चीनी वाले खादंं पदाथंंों का सेवन, मीठे पेय
पदाथंथ, वंयायाम की कमी औि लंबे समय तक
संकंंीन देखने की आदत इसके मुखंय कािण हैं।
रपछले कुछ वषंंों में बचंंों में फैिी रलवि के
मामलों में संपषंं वृरंंि देखी गई है। अरधक वजन
वाले लगभग हि पांच में से एक बचंंे में फैिी
रलवि के लकंंण हो सकते हैं। 
समस्या के कारण-लक््ण: इसके शुरंआती
चिण में आमतौि पि
कोई लकंंण नहीं रदखते,
लेरकन कुछ बचंंों में
थकान, पेि में
असहजता या अचानक
वजन बढंने जैसी
रशकायतें हो सकती हंै।
समय पि इलाज औि
जीवनशैली में बदलाव
से इस बीमािी को बढंने से िोका जा सकता है।

रवशेषजंंों के अनुसाि, फैिी रलवि का
संबंध बचपन के मोिापे से काफी गहिा है।
इसके साथ ही हाई बंलड शुगि, बढंा हुआ
कोलेसंटं ंॉल औि हाई बंलड पंंेशि जैसी
समसंयाएं भी देखने को रमल सकती हंै। यह
जरंिी नहीं रक केवल मोिे बचंंों को ही फैिी
रलवि हो। कई बाि सामानंय रदखने वाले बचंंों
में भी पेि के आस-पास अरतरिटंत चबंंी, खिाब
खान-पान औि कम शािीरिक गरतरवरध के
कािण यह समसंया हो सकती है।
जीवनशैली मे् सुधार जर्री: बचंंों मंे फैिी
रलवि के रलए कोई रवशेष दवा उपलबंध नहीं
है। इसका सबसे पंंभावी इलाज संतुरलत
आहाि, रनयरमत वंयायाम औि संवसंथ
जीवनशैली अपनाना है। अचंछी बात यह है रक
यरद बीमािी का पता शुरंआती चिण मंे चल
जाए तो इसे पूिी तिह ठीक रकया जा सकता है।

बचंंों को िोज कम से कम 60 रमनि शािीरिक
गरतरवरध या खेलकूद के रलए पंंोतंसारहत किें।
पयंाथपंत नींद औि सीरमत संकंंीन िाइम भी बेहद
जरंिी है।
बच््ो् की डाइट हो सही: फैिी रलवि की
िोकथाम घि से शुरं हो सकती है। माता-रपता
बचंंों को फल, सकंबजयां, साबुत अनाज औि
पंंोिीन युटंत संतुरलत भोजन दें। जंक फूड,
मीठे पेय पदाथंथ औि पैकेि वाले संनैटंस का
सेवन कम किें। रजन बचंंों का वजन अरधक
है, रजनंहें डायरबिीज है या रजनके परिवाि मंे
मेिाबॉरलक बीमारियों का इरतहास है, उनंहें
रनयरमत संवासंथंय जांच किानी चारहए।
बरते् जर्री सावधाबनयां: रवशेषजंंों के
अनुसाि, यरद बचंंा अरधक वजन का है, पेि
के आस-पास चबंंी जमा है, परिवाि में मोिापा

या डायरबिीज का
इरतहास है या वह
रनयरमत रंप से जंक फूड
औि मीठे पेय पदाथंंों का
सेवन किता है, तो माता-
रपता को रवशेष सतकंक
िहने की जरंित है।
लगाताि थकान, पेि में
पिेशानी या रबना कािण

वजन बढंना भी इस समसंया का संकेत हो
सकते हैं। हालांरक शुरंआती अवसंथा में यह
बीमािी अकसि रबना रकसी लकंंण के िहती है,
इसरलए जोरखम वाले बचंंों की समय-समय
पि जाचं किाना महतंवपूणंथ है।

डॉटंििों का कहना है रक बचपन में बढंता
मोिापा औि शािीरिक गरतरवरधयों की कमी,
बचंंों में फैिी रलवि के बढंते मामलों की सबसे
बडंी वजहंे हैं। अनुमान है रक अरधक वजन
वाले लगभग 30 पंंरतशत बचंंों में फैिी रलवि
होने का खतिा िहता है, लेरकन शुरंआती चिण
में लकंंण न होने के कािण कई मामलों का पता
नहीं चल पाता। जागरंकता, संवसंथ खान-
पान, आउिडोि गरतरवरधयों को बढंावा औि
समय पि रचरकतंसकीय सलाह से भरवषंय में
रलवि से जुडंी गंभीि बीमारियों के जोरखम को
काफी हद तक कम रकया जा सकता है। *प््स््ुबत: सेहत फीचस्स

य

िॉक्टस्स एिवाइस
िॉ. ररवंद्् गुप्ता

सीरनयर कंसल्टे्ट रिरिरशयन
सी.के. रबड़ला हॉस्सपटल, गुर्ग््ाम

रिश औि उमस के मौसम में आई
फंलू यानी आंखों का संकंंमण
तेजी से फैल सकता है। इसे

कंजकंटिवाइरिस भी कहा जाता है। इसमें
आंखें लाल होने के साथ जलन, खुजली
औि पानी आने जैसी समसंया हो सकती हैं।
कई बाि आंखों में सूजन भी आ जाती है औि
ऐसा लगता है जैसे आंख में कुछ चला गया
हो। यह संकंंमण बचंंों से लेकि बडंों तक
रकसी को भी हो सकता है औि एक वंयकंटत से
दूसिे वंयकंटत मंे आसानी से फैल सकता है।
खासतौि पि जब लोग संकंंरमत वंयकंटत के
संपकंक में आते हैं या उसकी इसंंेमाल की हुई
चीजों को छूने के बाद अपनी आंखों को छूते
हैं, तब संकंंमण का खतिा बढं जाता है।
इसरलए आंखों में अचानक लारलमा, जंयादा
पानी आने या रचपरचपा पदाथंथ रनकलने जैसे
लकंंण रदखाई दें, तो इसे सामानंय समसंया
समझकि नजिअंदाज नहीं किना चारहए।
क्या है आई फ्लू: आई फंलू आंख की बाहिी
पित कंजंटंिाइवा में होने वाला संकंंमण है।
यह संकंंमण वायिस या बैटंिीरिया के कािण
हो सकता है। वायिल आई फंलू जंयादा कॉमन
है औि कई बाि सदंंी-जुकाम के साथ भी हो
सकता है। संकंंरमत वंयकंटत की आंखों के
संपकंक में आने, उसके तौरलए, रंमाल या
तरकए जैसी चीजों का इसेंंमाल किने से भी
संकंंमण फैल सकता है। इसके अलावा
आंखों को छूने के बाद रबना हाथ धोए दूसिी
चीजों को छूना औि रफि उनंहीं हाथों से आंखों
को छूना भी संकंंमण फैलने का एक कािण
हो सकता है। यही वजह है रक आई फंलू होने
पि वंयकंटतगत साफ-सफाई का रवशेष धंयान
िखना जरंिी है। संकंंरमत वंयकंटत को भी
कोरशश किनी चारहए रक वह बाि-बाि
अपनी आंखों को न छुए औि आंखों को छूने
के बाद हाथ अचंछी तिह साबुन से धो लंे।
आई फ्लू के प््मुख लक््ण: आई फंलू होने
पि आंखों मंे लारलमा, पानी आना, जलन
औि खुजली हो सकती है। कई लोगों को
आंख मंे कुछ पडंा होने जैसा महसूस होता है
औि बाि-बाि आंखों को िगडंने का मन
किता है। आंखों से रचपरचपा या सफेद-
पीला पदाथंथ रनकलने के कािण सुबह पलकें

आपस में रचपक सकती हैं। कुछ मामलों मंे
िोशनी देखने में पिेशानी औि आंखों के
आस-पास हलंकी सूजन भी हो सकती है।
संकंंमण एक आंख से शुरं होकि दूसिी
आंख तक भी पहंुच सकता है। कुछ लोगों में
इसके साथ हलंकी पिेशानी या असहजता
बनी िहती है, जबरक कुछ मामलों मंे लकंंण
जंयादा पिेशान किने वाले हो सकते हैं। अगि
आंखों की लारलमा लगाताि बढं िही हो या
नजि पि असि पडं िहा हो तो डॉटंिि से जांच
किाना जरंिी है।
कैसे करे् बचाव: आई फंलू से बचने के रलए
सबसे जरंिी है हाथों की सफाई का धंयान
िखना। आंखों को बाि-बाि हाथ न लगाएं
औि आंखों को िगडंने से बचें, टंयोंरक इससे
संकंंमण औि जलन दोनों बढं सकते हैं।
संकंंरमत वंयकंटत का तौरलया, रंमाल,
तरकया, आई मेकअप या कॉनंिेटंि लेंस
साझा न किंे। अगि परिवाि मंे रकसी को आई
फंलू है तो उसके इसंंेमाल की चीजों को
अलग िखें औि कोरशश किें रक संकंंरमत
वंयकंटत की आंखों से रनकलने वाले पानी या

रडसंचाजंथ के सीधे संपकंक मंे न आएं। बाि-बाि
हाथ धोना संकंंमण को फैलने से िोकने मंे
मदद किता है। संकूल जाने वाले बचंंों में भी
इन बातों का रवशेष धंयान िखना चारहए,
टंयोंरक बचंंों के बीच संकंंमण तेजी से फैल
सकता है। आंखों को
छूने से पहले औि बाद
में हाथ साफ िखना
सबसे आसान औि
पंंभावी बचाव के
तिीकों मंे से एक है।
आई फ्लू होने पर
क्या करे्: आई फंलू
के जंयादाति वायिल
मामलों मंे संकंंमण कुछ रदनों मंे अपने आप
ठीक हो सकता है। इस दौिान आंखों को
आिाम दंे औि डॉटंिि की सलाह के अनुसाि
आई डंंॉप का इसेंंमाल किंे। आंखों मंे रबना
सलाह के एंिीबायोरिक या संिेिॉयड वाली
डंंॉप न डालंे, टंयोंरक हि तिह के आई फंलू में
एक जैसी दवा की जरंित नहीं होती। आंखों
पि साफ कपडंे से ठंडी पटंंी िखने से जलन

औि असहजता मंे िाहत रमल सकती है।
अगि कॉनंिेटंि लेंस का इसंंेमाल किते हैं तो
संकंंमण के दौिान इसे पहनने से बचें। आंखों
को साफ िखने के रलए डॉटंिि की सलाह का
पालन किें औि रकसी दूसिे वंयकंटत की
इसंंेमाल की हुई आई डंंॉप अपनी आंखों मंे न
डालें। अगि लकंंण लगाताि बने िहें या बढंते
जाएं तो खुद से इलाज किने के बजाय आंखों
के डॉटंिि से जांच किाना बेहति है।
बबल्कुल ना बरते् लापरवाही: आई फंलू या
कंजंकंटिवाइरिस होने पि अगि आंखों में तेज
ददंथ हो, रदखाई देने मंे पिेशानी हो, िोशनी
रबलंकुल सहन न हो, आंखों में जंयादा सूजन
हो या समसंया लगाताि बढं िही हो तो तुिंत
आंखों के डॉटंिि से जांच किानी चारहए।
खासकि बचंंों में लकंंण रदखाई देने पि
लापिवाही नहीं किनी चारहए। अगि आंखों
से जंयादा रडसंचाजंथ रनकल िहा है, नजि
धुंधली हो िही है या कुछ रदनों में लकंंणों में
सुधाि नहीं हो िहा है, तो डॉटंिि से सलाह
लेना जरंिी है। कुछ अनंय आंखों की
समसंयाओं मंे भी लारलमा औि ददंथ जैसे
लकंंण रदखाई दे सकते हैं, इसरलए हि लाल
आंख को रसफंक आई फंलू मानकि घि पि
इलाज किना सही नहीं है। समय पि जांच
किाने से सही कािण पता चल सकता है औि
जरंित के अनुसाि इलाज शुरं रकया जा
सकता है। याद िखंे, आई फंलू आम संकंंमण
है, लेरकन इसे हलंके मंे नहीं लेना चारहए।
साफ-सफाई का धंयान िखकि औि संकंंरमत
वंयकंटत से दूिी बनाकि इसके फैलाव को
काफी हद तक िोका जा सकता है। हाथों को

रनयरमत रंप से
धोना, आंखों को न
िगडंना, वंयकंटतगत
सामान साझा न
किना औि डॉटंिि
की सलाह के रबना
कोई दवा या आई
डंंॉप इसंंेमाल न
किना संकंंमण से

बचाव में मददगाि हो सकता है। अगि घि में
रकसी सदसंय को आई फंलू हो गया है तो बाकी
लोगों को भी संवचंछता का रवशेष धंयान
िखना चारहए। आंखों मंे लगाताि पिेशानी,
ददंथ या नजि में बदलाव होने पि समय गंवाए
रबना डॉटंिि से संपकंक किना ही सबसे
सुिरंंकत तिीका है। *प््स््ुबत: सेहत फीचस्स

बारिश के मौसम में आंखों में होने वाला कॉमन वायिल या बैकंटीरियल
इंफेकंशन है कंजंकंकटवाइरटस, रजसे आई फंलू भी कहते हैं। ये कैसे होता
है, इसके संकंंमण से कैसे बच सकते हैं औि इसका उपचाि कंया होता

है? इस बािे में एकंसपटंट डॉकंटि रडटेल में बता िहे हैं।

आई फ्लू से बचाव के ललए
आंखो् की करे् प््ॉपर केयर

बा

हेल्थ सिेशन
िॉ. अरमत गुप्ता
सीरनयर कंसल्टे्ट

पीरियार््िरशयन एंि रनयोनेटोलॉरिस्ट 
मिरहुि हॉस्सपटल्स, नोएिा

र््िकॉशन
िॉ. शे््या गुप्ता 

कंसल्टे्ट-ऑफ्थेल्मोलॉरिस्ट
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मच्छरो् से होने वाली अन्य बीमाररयां



खबर संकंंेप

जुआ खेलते चार
युवक वगरफंतार
बहादुरगढ़। संथानीय पुकलस ने
जुआ खेलने के आरोप में 4 आरोपी
कगरफंतार ककए हैं। ये चारों बालोर
चुंगी के पास बाग वाला मोहकंला
की गली से छापा मारकर पकडंे
गए। आरोकपयों के पास से 2060
रंपये व जुआ पकंचडयां बरामद हुई हैं।
आरोकपयों की पहचान पंकज,
सनंनी, सागर व कशवम के रंप में
हुई है। 

पुवलस ने गांजे सवहत
आरोपी िबोचा
बहादुरगढ़। संथानीय पुकलस ने 340
गंंाम गांजा पतंंी के साथ एक युवक
को काबू ककया है। आरोपी की
पहचान नीरज के रंप में हुई है।
बहादुरगढं की एक कॉलोनी का रहने
वाला है। पुकलस को सूचना कमली थी
कक वह पावर हाउस गेि के पास
गांजा बेचने की कफराक में है। मौके
पर पहुंचकर उसको काबू ककया।
तलाशी के दौरान उसके पास से 340
गंंाम गांजा पतंंी बरामद हुई। अरोपी
के कखलाफ लाइनपार थाने मंे केस
दजंड ककया है। 

बाथरंम में वगरने से
युवक की मौत
बहादुरगढ़। महावीर पाकंक मंे
संकदगंध पकरलंसथकतयों मंे एक युवक
की मौत हो गई। बाथरंम में कगरने
से मौत की बात सामने आई है।
असल पुकंंि पोसंिमािंडम करपोिंड से हो
सकेगी। मृतक की पहचान शंयाम
बाबू राय के रंप में हुई है। मूल रंप
से कबहार के वैशाली कजले का रहने
वाला था। यहां महावीर पाकंक मंे
रहता था। मंगलवार की शाम को
वह बाथरंम में कगर गया और
तबीयत कबगडं गई। पकरजन
असंपताल लेकर पहुंचे तो मृत
घोकषत कर कदया गया।

रोहतक, गुरंवार 27 अगसंं 2026
11झजंंर-भूिमharibhoomi.com

नाली से कई फीट आगे तक ननर्ााण, सफाई व जलभराव के वक्त बड्ी परेशानी

सड्को् और गहलयो् को हसकोड्
रहे मकानो् के बाहर हनकले र्ैप

हजिभूजम न्यूि:बहादुिगढ़

बदलते दौर के साथ जमीन की
कीमतें बढं रही हैं लेककन लोगों की
सोच का दायरा छोिा होता जा रहा
है। मकानों के बाहर सडंकों-
गकलयों को लोग अपनी कनजी
जमीन समझ रहे हैं। बडंी-बडंी
कोकठयों के बाहर कनकले 8 से 10
फीि के रैंप-चबूतरे इसका
उदाहरण हैं। अपनी जमीन की हद
से बाहर कनकलकर सडंक और
गली के कहसंसे तक बनाए गए रैंप
से सावंडजकनक रासंंे लगातार
कसकुडं रहे हंै। एक तरफ लोग
अपनी कजमंमेदारी समझने को तैयार
नहीं हंै, वहीं दूसरी तरफ इस कदशा
में सखंती भी नहीं बरती जा रही।

शहर के सेतंिरों से लेकर
पुरानी कॉलोकनयों तक ऐसे मामले
आसानी से देखे जा सकते हैं।
सेतिंरों में बडंी-बडंी कोकठयों के
बाहर 8 से 10 फीि तक लंबे-चौडंे
रैंप बनाए गए हैं। रासंंे से अकधक
चौडंाई तो रैंप की कमल जाती है।
बहुत से लोग इन रैंप पर अपनी
गाडंी खडंी करते हैं। पुरानी
कॉलोकनयों में लंसथकत और गंभीर है,
तंयोंकक वहां गकलयां पहले से ही

संकरी हंै। गली के दोनों ओर
मकानों के बाहर रैंप और चबूतरे
कनकल आने से बीच का रासंंा
इतना कम रह जाता है कक 2 वाहनों
का आमने-सामने से कनकलना
मुलंशकल हो जाता है। कई जगह
लंसथकत ऐसी हो जाती है कक एंबुलेंस
और फायर कं ंिगेर जैसे
आपातकालीन वाहनों के कलए भी
रासंंा बाकधत हो जाता है। इसके
अलावा संकूल वाहन, कूडंा उठाने
वाले वाहन और अनंय बडंे वाहनों
को भी ऐसी गकलयों मंे आवागमन
में परेशानी होती है।

हजिभूजम न्यूि:झज््ि  

शहर के चौधकरयान मोहकंला में
नवकनमंाडण के कलये उखाडंी गई
सडंक के दौरान पेयजल सपंलाई
िूिने से गली के अकधकांश घरों मंे
कपछले तीन कदनों से पेयजल
सपंलाई नहीं पहुंच रही। पानी के
अभाव में लोगों को परेशानी आ
रही है। लोगों का कहना है कक
तीन-चार कदन पहले नव कनमंाडण के
उदंंेशंय से गली को उखाडंने का
कायंड शुरं हुआ था। कमंडचाकरयों ने
जेसीबी की सहायता से गली
उखाडंते समय पेयजल सपंलाई
लाइन को भी कंंकतगंंसंं कर कदया।
लीकेज हुई पेयजल सपंलाई लाइन
के कारण जहां सैंकडंों लीिर
संवचंछ जल बबांडद हो रहा है वहीं
उनकी गली में लीकेज से आगे
वाले घरों में पेयजल सपंलाई नहीं
पहुंच रही। 

एंबुिे्स और
फायर व््िगेड जैसे

आपातकािीन
िाहनो् के विए भी
वनकिना मुव्िकि

बहयदुरगढ्। मकान के बाहर धनकला रै्प। फोटो : हररभूरि

इलाके म्े मौजूद दशको् पुराने मकान
आज भी इस बाि का उदाहरण है् हक

पहले लोग साव्िजहनक रास््े को अपनी
हनजी जमीन नही् समझिे थे। बुजुग्ि

मकान बनािे समय अपनी जमीन की हद
का ध्यान रखिे थे। रौखट और उसके

भीिर रै्प या रबूिरा बनाया जािा था और
नाली के बाहर िक हनम्ािण बढ्ाने से बरिे
थे। अब समय के साथ सोर बदल गई है।

बड्े-बड्े मकान और कोहठयां बनाने के
बावजूद कुछ लोग घर के सामने सड्क या

गली की जमीन को भी अपने इस््ेमाल
का हहस्सा मानने लगे ह्ै। 

पहले जमीन की हि का रखा जाता था धंयान
रैंप हटाने पर मकान मािलक करते हंै ववरोध
नाले और नाहलयो् से कई फीट आगे िक रै्प हनकाल हदए जािे ह्ै।
िीरे-िीरे एक मकान से शुर् हुई यह प््वृह््ि पूरी गली की समस्या
बन जािी है। बाहर िक हनकाले गए रै्प केवल सड्क की रौड्ाई
ही कम नही् करिे, बक्कक इनके नीरे नाहलयां और नाले भी ढक
जािे ह्ै। सफाई कम्िराहरयो् के हलए नाहलयो् िक पहुंरना मुक्शकल
हो जािा है। इससे हनयहमि सफाई प््भाहवि होिी है और गंदगी
जमा होने, पानी की हनकासी बाहिि होने िथा जलभराव की समस्या
बढ्ने की आशंका रहिी है। जब नाली की सफाई या हनम्ािण के
हलए रै्प हटाने की जर्रि पड्िी है िो कई जगह मकान माहलक
हवरोि करने लगिे ह्ै।

जाने कंया कहते है शहरवासी
सावंडजवनक रासंंे की चौडंाई

को घटाना उवचत नहीं
शहर के हनवासी मोहहि ने कहा हक इस

समस्या का समािान
केवल सरकारी कार्िवाई
से नही् होगा। आम
नागहरक को भी हजम्मेदार
होने की जर्रि है।
मकान बनािे समय हर

नागहरक को यह समझना होगा हक सड्क,
गली और नाली साव्िजहनक संपह््ि है्। घर की
सुहविा के हलए साव्िजहनक रास््े की रौड्ाई
कम करना हकसी भी िरह उहरि नही् है।

घर बडंा हो, लेवकन 
रासंंा छोटा नहीं

गजे्द्् सांगवान ने कहा हक हजस िरह पुराने
समय मे् बुजुग्ि अपनी
जमीन की सीमा मे्
रहकर मकान और रै्प
बनािे थे, उसी परंपरा
को दोबारा अपनाने की
जर्रि है। घर बड्ा

होना या आिुहनक होना गलि नही् है,
लेहकन उसकी कीमि साव्िजहनक रास््े की
रौड्ाई कम करके या अहिक््मण करके नही्
रुकाई जानी राहहए। 

हजिभूजम न्यूि:झज््ि 

सवंंोदय जनकहत समाज ककंयाण एनजीओ
दंंारा बुधवार को राजकीय बहुतकनीकी
संसंथान में जागरंकता कैंप का आयोजन

ककया गया। पंंाचायंड राजेश
यादव की अधंयकंंता में
आयोकजत इस कंैप में
कवदंंाकंथडयों को नशा मुलंतत,
पयंाडवरण संरकंंण, कलव-
इन करलेशनकशप, कानून,
संवासंथंय, आंखों की सुरकंंा

और बेिी बचाओ-बेिी पढंाओ अकभयान
बारे जागरंक ककया गया। एरवोकेि सरला
ने कलव-इन करलेशनकशप के संबंध में
कवदंंाकंथडयों को कानूनी एवं सामाकजक
पहलुओं की जानकारी देते हुए कहा कक
इसके कारण कई पकरवारों में सामाकजक
और पाकरवाकरक समसंयाएं सामने आ रही
हैं। भीम कसंह सोनी ने नशे के दुषंपकरणामों के
बारे में जागरंक करते हुए कवदंंाकंथडयों से
नशे से दूर रहने का आहंंान ककया। 

चौधवरयान मोहलंले मंे तीन
विन से पानी को तरसे लोग

सड्क जनम्ााण के दौिान पेयिल लाइन टूटी

झज््र। टूटी हुई गली के बीच खड्े मोहल्लावासी फोटो : हररभूरि

जल संकट गहराया
मौहक्ला हनवासी राज रानी, साहरका,
आशा, सीमा, सुभाष हबंद््ा, डॉत्टर
िम्िबीर, मनीष, कमलेश, अर्िना, रेखा
आहद ने बिाया हक गली हनम्ािण कई
हदनो् िक रलेगा, ऐसे म्े यहद समय
रहिे पेयजल सप्लाई लाइन को
ठीक नही् हकया गया िो यह समस्या
और अहिक गंभीर र्प िारण कर
लेगी। गली टूट गई है ऐसे म्े अन्य
स्थानो् से पानी भरकर घर लाने म्े भी
परेशानी रहिी है। उन्हो्ने कहा हक
अब दो-िीन हदनो् िक जैसे-िैसे
करके गुजारा रला हलया लेहकन टै्क
मे् पानी मे् खत्म होने के बाद अहिक
परेशानी आएगी। रक््ाबंिन का
त्यौहार भी हसर पर है। ऐसे म्े
हरश्िेदारो् का आवागमन बनेगा िो
परेशानी अहिक आएगी। उन्हो्ने
संबंहिि हवभाग के अहिकाहरयो् से
लाइन दुर्स्् करने की गुहार
लगाई है िाहक उन्हे् समस्या से
छुटकारा हमल सके।  

जागरूकता सर््ोदय जनहहत समाज कल्याण एनजीओ ने राजकीय बहुतकनीकी संस्थान मंे लगाया जागर्कता कै्प 

विद््ाव्थियो् को वकया नशे से दूर रहने के विए प््ेवरत

झज््र। कार्यक््म के दौरान उपस्थित धवद््ाि््ी ,एनजीओ सदथ्र एवं मुख्र वक्ता। फोटो : हररभूरि

हजिभूजम न्यूि:झज््ि

रीएवी पुकलस पलंबलक संकूल में पुकलस
कवभाग के नारकोकितंस कवभाग के
ततंवावधान में नशा मुलंतत एवं मानकसक
संवासंथंय को लेकर कवशेष परामशंड एवं
जागरंकता सतंं का आयोजन ककया
गया। कायंडिंंम में ककंंा नौवीं से बारहवीं
तक के कवदंंाकंथडयों ने उतंसाहपूवंडक भाग
कलया। कजसमंे मुखंय वतंता आचायंड
करणवीर, कनरीकंंक सुदेश, एएसआई
अशोक कुमार और पूनम ने कवदंंाकंथडयों
को नशे के दुषंपंंभावों एवं उससे होने
वाली शारीकरक, मानकसक तथा
सामाकजक हाकनयों के बारे में कवसंंार से
जानकारी दी। उनंहोंने कवदंंाकंथडयों को
मानकसक संवासंथंय, तनाव पंंबंधन, नशे से
बचाव तथा नशे की चपेि में आए वंयलंतत

की सहायता करने के उपायों के बारे मंे
जागरंक ककया। साथ ही तनाव को
कनयंकंंतत करने एवं मानकसक संवासंथंय को
बेहतर बनाए रखने में धंयान और
सकारातंमक सोच की भूकमका पर भी

पंंकाश राला गया। पंंाचायंड पंकज
वाकलया ने कहा कक कवदंंाकंथडयों को नशे के
दुषंपंंभावों और मानकसक संवासंथंय के पंंकत
जागरंक करना समय की 
आवशंयकता है। 

िनाव पि काबू, सकािात्मक सोच से मिबूि बने्

मोबाइल के
सीजमि इस््ेमाल
की भी दी सलाह

n पर्यावरण
के प््रि
रिम्िेदयर
बनने कय
संदेश
रदरय

आईत्य ूहॉकस्पटल की डॉतट्र गुलबुस्ा न ेआखंो ्की सरुक््ा को लकेर आवश्यक साविाहनयो ्की
जानकारी दी। एनजीओ सदसय् कौशकय्ा वमा्ि न ेपय्ािवरण संरक्ण् का महतव् समझाि ेहएु
हवद््ाह्थियो ्को पया्िवरण के प्ह्ि हजमम्देार बनन ेका सदंशे हदया। इसक ेअलावा एनजीओ प्ि्ान
प्द्ीप शमा्ि न ेमोबाइल क ेबढ्ि ेदषुप््भ्ावो् पर प््काश डाला। उनह्ोन् ेकहा हक मोबाइल उपयोगी
होन ेक ेसाथ-साथ इसका अतय्हिक इस््मेाल सव्ासथ्य् और सामाहजक जीवन पर हवपरीि असर
डाल रहा ह।ै उन्होन् ेहवद््ाह्थियो ्को मोबाइल का सीहमि उपयोग करन ेकी सलाह दी। 

मोबाइल का अवधक उपयोग सामावजक जीवन के ववपवरत

हजिभूजम न्यूि:झज््ि  

मकहला समानता कदवस के
उपलकंंंय मंे पीएनबी आरसेिी
संसंथान में मकहलाओं को उनके
अकधकारों, सुरकंंा, समान अवसर
एवं आतंमकनभंडरता के पंंकत
जागरंक करने के उदंंेशंय से कवशेष
जागरंकता कायंडिंंम का
आयोजन ककया गया। कायंडिंंम में
संसंथान में चल रहे अकससंिेंि बुक
कीपर एवं जूि पंंोरतंटंस पंंकशकंंण
कायंडिंंम के पंंकशकंंणाकंथडयों ने
उतंसाहपूवंडक भाग कलया। कायंडिंंम
में वन संिॉप सेंिर सखी से सकवता
ने कवशेष रंप से भाग कलया।
उनंहोंने वन संिॉप सेंिर की सेवाओं
एवं कायंडपंंणाली की जानकारी देते
हुए बताया कक ककसी भी पंंकार की

कहंसा, उतंपीडंन या ककठन
पकरलंसथकत का सामना कर रही
मकहलाओं को एक ही संथान पर

आवशंयक सहायता एवं मागंडदशंडन
उपलबंध कराने के उदंंेशंय से यह
केंदंं कायंड करता है। 

हजिभूजम न्यूि:झज््ि  

राषंंंंीय कृकष एवं गंंामीण कवकास बैंक
ने बुधवार को शहर में अपने नए
कजला कवकास पंंबंधक कायंाडलय
का शुभारंभ ककया है। कायंाडलय का
उदंघािन नाबारंड हकरयाणा कंंेतंंीय
कायंाडलय के उप महापंंबंधक राजेश
कुमार मीणा ने ककया। कायंडिंंम में
लीर कजला पंंबंधक राजीव रंजन,
गंंामीण संवरोजगार पंंकशकंंण संसंथान
के कनदेशक उमेश भूकर गोकरया,
राषंंंंीय गंंामीण आजीकवका कमशन के
कजला पकरयोजना पंंबंधक कवनोद
धनखडं सकहत कवकभनंन सहकारी
बैंकों, ककसान उतंपादक संगठनों,
गैर-सरकारी संगठनों व संबंकधत

कवभागों तथा पकरयोजना कायंाडनंवयन
एजेंकसयों के पंंकतकनकधयों ने भाग
कलया। उप महापंंबधंक राजेश कुमार
मीणा ने कहा कक शहर में रीरीएम
कायंाडलय खुलने से कजले में नाबारंड
की कजला संंर पर उपलंसथकत और
मजबूत होगी। उनंहोंने कहा कक
कायंाडलय नाबारंड और कजले के

कवकभनंन कहतधारकों के बीच
महतंवपूणंड सेतु के रंप में कायंड
करेगा। इससे कवकासातंमक
योजनाओं के बेहतर कंंियानंवयन,
संसंथागत समनंवय और गंंामीण
आजीकवका को बढंावा देने वाली
योजनाओं के संचालन मंे 
तेजी आएगी। 

मकान में घुसकर िंपवत
और बचंंों से मारपीट

बहादुरगढ़। गांव आसौदा मंे
मकान में घुसकर दंपकत व बचंंों
पर रंरों से हमला ककए जाने का
मामला सामने आया है। मामला
जमीनी कववाद से जुडंा है। पीकंडत
ने अपने भाई व उसके पकरवार पर
ही मारपीि व धमकी के आरोप
लगाए हैं। आरोपों की सतंयता जांच
का कवषय है। पुकलस ने केस दजंड
कर छानबीन शुरं कर दी है।
धमंडबीर का कहना है कक 24
अगसंं की शाम करीब 7 बजे वह
अपनी पतंनी पूजा और दोनों बचंंों
के साथ घर पर था। इसी दौरान
आरोपी लाठी-रंरे लेकर उसके
घर में घुस आए और खेत की
जमीन नहीं देने की बात कहते हुए
कववाद करने लगे। कहासुनी के
बाद तीनों ने मारपीि शुरं कर दी।
बचंंों की भी कपिाई की गई। भागने
का पंंयास ककया तो आरोकपयों ने
रासंंा रोककर भी मारपीि की और
जान से मारने की धमकी दी। 
वहीं पुकलस का कहना है कक केस
दजंड कर कलया है। जांच की जा 
रही है।

गांव भापडंौिा में खेत 
से सोलर मोटर चोरी
बहादुरगढ़। मांरौठी चौकी कंंेतंं के
गांव भापडंौदा में खेत से सोलर
मोिर चोरी होने का मामला सामने
आया है। भापडंौदा कनवासी राजबीर
ने पुकलस को दी कशकायत में बताया
कक उसने अपने खेत में सोलर मोिर
लगवा रखी थी। गत 22 अगसंं को
वह खेत में मोिर चलाकर पानी देने
के बाद घर चला गया था। अगले
कदन 23 अगसंं की सुबह खेत पर
पहुंचा तो सोलर मोिर गायब कमली।
मांरोठी चौकी पुकलस ने केस दजंड
कर जांच शुरं कर दी है।

मवहलाओं को उनके अवधकारों की िी जानकारी

झज््र। प््धशक््णाध्ियरो् को वन थ्टॉप से्टर की कार्यप््णाली की जानकारी 
देते हुई सधवता। फोटो : हररभूरि

पीएनबी आरसेटी संसंथान मेें जागरंकता कायंडकंंम

सरकारी सेवाओं का
लाभ लेने का आहंंान
उन्हो्ने महहलाओ् से अपने
अहिकारो् के प््हि जागर्क रहने
और आवश्यकिा पड्ने पर
सरकारी सहायिा एवं सेवाओ् का
लाभ उठाने का आह््ान हकया।
पीएनबी आरसेटी के संस्थान
हनदेशक उमेश भुकर गोहरया ने
कहा हक महहला सशक्तिकरण
केवल महहलाओ् के हहि का
हवषय नही्, बक्कक देश के समग््
हवकास की आिारहशला है।
उन्हो्ने महहलाओ् को
आत्महवश््ास के साथ आगे बढ्ने
और आह्थिक र्प से आत्महनभ्िर
बनने के हलए प््ेहरि हकया। 

गांवों मंे लगेगी ववशेष गंंाम सभा
फैवमली आईरी का होगा सतंयापन

हजिभूजम न्यूि:झज््ि 

कजले की सभी गंंाम पंचायतों मंे कवशेष गंंाम
सभाओं का आयोजन ककया जाएगा। इन गंंाम
सभाओं के माधंयम से पकरवार पहचान पतंं से
संबंकधत कवकभनंन पंंकार की वेकरकफकेशन का कायंड
पंचायत संंर पर ककया जाएगा, ताकक पातंं
पकरवारों का सही रािा अपरेि हो सके और कोई
भी पातंं वंयलंतत सरकारी योजनाओं के लाभ से
वंकचत न रहे। यह कनदंंेश रीसी वषंाड खांगवाल ने
गंंाम पंचायतों मंे कवशेष गंंाम सभाओं के आयोजन
एवं वेकरकफकेशन कायंड को लेकर संबंकधत
अकधकाकरयों को कदए। उनंहोंने बताया कक गंंाम
सभाओं मंे फैकमली आईरी वेकरकफकेशन के तहत
एएवाई पकरवारों की वेकरकफकेशन, एक लाख 80
हजार रंपये से कम वाकंषडक आय वाले पकरवारों की
आय वेकरकफकेशन, कचंंी छत की कफकजकल

वेकरकफकेशन तथा पकरवार पहचान पतंं में पकरवार
के सदसंयों के वंयवसाय की वेकरकफकेशन अलग-
अलग रंप से की जाएगी। उनंहोंने अकधकाकरयों

को कनदंंेश कदए कक सभी वेकरकफकेशन एवं रािा
अपरेि करने का कायंड दो अतंिूबर तक पूरा 
ककया जाए।

झज््र। बैठक के दौरान आवश्रक धदशा-धनद््ेश देते हुए डीसी वर्ाय खांगवाल। फोटो : हररभूरि

उपायुकंत ने बैठक
में अवधकावरयों 
को विए वनिंंेश

हजिभूजम न्यूि:झज््ि 

कजला पंंशासन दंंारा शहर को
संवचंछ एवं संुदर बनाने के कलए
चलाए जा रहे कवशेष सफाई
अकभयान को लेकर रीसी वषंाड
खांगवाल ने सामाकजक एवं
वंयापाकरक संगठनों के पंंकतकनकधयों
के साथ बैठक की। उनंहोंने कहा कक
संवचंछता केवल पंंशासन की
कजमंमेदारी नहीं है, बलंकक इसमें
पंंतंयेक नागकरक, सामाकजक संसंथा
और वंयापाकरक संगठन की सकंंिय
भागीदारी जरंरी है। उनंहोंने

सामाकजक एवं वंयापाकरक संगठनों
के पंंकतकनकधयों से अपने-अपने
कंंेतंंों में संवचंछता के पंंकत लोगों को
जागरंक करने तथा पंंशासन का
सहयोग करने का आहंंान ककया।

दुकानदार अपने पंंकतषंंानों से
कनकलने वाले कचरे को कनधंाडकरत
संथान पर ही रालें तथा नागकरक भी
संवचंछता वंयवसंथा बनाए रखने मंे
सहयोग करें। 

संवचंछ शहर की मुवहम में पंंशासन
संग जुटेंगे सामावजक संगठन

डीसी ने सामाजिक एवं व्यापाजिक संगठनो् के प््जिजनजियो् के साथ की बैठक 

नाबारंड के रीरीएम कायंाडलय का उदंघाटन
गंंामीण ववकास को वमलेगी नई गवत

झज््र। उद्घाटन कार्यक््म मे् उपस्थित अधिकारी एवं अधतधि।

पीजीआईएमएस में
संवासंथंय सुववधाओं को

वमलेगी रफंतार
रोहतक। पीजीआईएमएस मंे नए
इमरजेंसी वारंड और कंंिकिकल केयर
असंपताल के कनमंाडण कायंड को राजंय
की संवासंथंय सुकवधाओं को बेहतर
बनाने की योजना के तहत तेजी से
आगे बढंाया जा रहा है। संसंथागत
कवकास के कलए कपछले राजंय बजिों
में योजना के तहत लगभग 156
करोडं आवंकित ककए गए थे। हाल के
पंंशासकनक पंंयासों से इस महतंवपूणंड
संवासंथंय सुकवधा के कनमंाडण में और
तेजी आई है। इसके साथ ही नए
छातंंावासों और केंदंंीय पुसंंकालय
के कनमंाडण कायंड को भी पंंाथकमकता
दी जा रही है। इस योजना के पूरा होने
से मरीजों को बेहतर संवासंथंय
सकुवधाएं कमलने मंे मदद कमलेगी।
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्किण के 
अन्िि के पृष्् पि

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

दजन पाठको् को अखबार दमलने मे् दकसी भी प््कार की
असुदवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य अखबार
दिया जा रहा हो वह इन रेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

बहादुिगढ्। सवदंंासंथियों को संबोसधत करतीं बीके लकंंंमी। फोटो: हसरभूसम

झज््ि। सवदंंालय पसरसर में सवदंंासंथियों दंंारा बनाई राखी की आकृसत। फोटो: हरिभूरम

बहादुिगढ्। पूवंि सैसनक को उपहार भंेट कर समंमासनत करते डॉ. संजय ससंह
और पूनम। फोटो: हरिभूरम

बहादुिगढ्। सवदंंासंथियों को जागरंक करते पायलट राहुल चौधरी। फोटो: हरिभूरम

िुकानिािो् ने डीसी
से की रुलाकात
बहादरुगढ़। नाहरा-नाहरी रोर के
करीब 90 वकरायेदार दुकानदारो्
न ेभाजपा नेता एव ंपवू्ट पार्टद
जसबीर सैनी क ेनतेतृव् म्े रीसी
वरा्ट खागंवाल से मलुाकात कर
मावलकाना हक वदलान ेकी मागं
की। दुकानदारो् न ेबताया वक वे
25-30 वर््ो ्स ेनगर पवररद को
वकराया द ेरहे है,् लेवकन जमीन
वशक््ा ववभाग के नाम होन ेके
कारण शहरी स्वावमतव् योजना
का लाभ नही् वमल रहा। वर्ट
2022 म्े शरु ्हईु योजना के
तहत कलेतर्र रेर पर मावलकाना
हक वमलना िा, लेवकन चार
साल से मामला लंवबत है। सैनी
न ेकहा वक जब नगर पवररद वर््ो्
स ेवकराया वसलू रही है तो
दकुानदारो् को मावलकाना हक
भी वमलना चावहए। बकौल सैनी,
रीसी वरा्ट खागंवाल ने मामले मे्
उवचत आश््ासन वदया है।

रिद््ार्थमयो् को रसखाए योग के गुि
बहादुरगढ़। गांव बामड्ोली स्सरत
रािकीय उच्् डवद््ालय म्े
योगािाय्ि िगदीश कुमार सहवाग
ने डनःशुल्क योग-प््ाणायाम डशडवर
लगाया। डशडवर के दौरान
डवद््ाड्रियो् ने डवडभन्न योगासन
और प््ाणायाम का अभ्यास डकया
तरा स्वस्र िीवनशैली अपनाने
का संकल्प डलया। काय्िक््म की
अध्यक््ता अध्यापक प््वीण ने की।
डशक््क डनशा, मोडनका, संिू,
अंिली और अंिू सडहत डवद््ालय
के डवद््ाड्रियो् ने डशडवर मे्
उत्साहपूव्िक भाग डलया। योगािाय्ि
िगदीश सहवाग ने डवद््ाड्रियो् को अष््ांग योग के डवडभन्न पहलुओ् की िानकारी देते हुए योग और
प््ाणायाम का महत्व समझाया। उन्हो्ने कहा डक योग केवल शारीडरक व्यायाम नही्, बस्लक स्वस्र,
संतुडलत और अनुशाडसत िीवन िीने का माध्यम है। 

शहि रे् रिनभि जलती ह्ै स्ट््ीट लाइट्े
बहादुरगढ़। शहर मे ्सट्््ीट लाइटो ्की व्यवसर्ा अक्सर सवालो् क ेघरे ेमे ्रहती है।्
कही ्य ेरात क ेसमय नही ्िलती तो कही् डदन मे ्भी
रोशनी द ेरही होती है।् इन डदनो् महावीर पाक्क की
गली नबंर 4 मे ्भी ऐसी ही सस्रडत बनी हईु ह।ै यहां
लाइट्े डदनभर िलती रहती ह्ै। दरअसल, लाइटे्
खराब हो िाने क ेकारण कम्ििारी उनह्े ्डरपयेर कर
िात ेहै।् कई बार लाइटो् पर ऑन-ऑफ का सस्वि
नही ् लगाया िाता। इस कारण लाइट्े िौबीसो ् घंटे
िाल ूरहती है।् सामाडिक काय्िकता्ि सतपाल हाड्ा ने
कहा डक िब लाइटे ् डदन-रात िलती रहेग्ी तो उनकी उम् ् भी कम होगी और
डबिली की भी बबा्िदी होगी। इसक ेबाविदू नई सट्््ीट लाइटो ्पर लाखो ्रप्य ेखि्ि
डकए िा रह ेहै।् उनका कहना ह ैडक नई लाइटे ्लगात ेसमय यडद उनमे ्ऑन-ऑफ
सस्वि या उडित डनयतं्ण् वय्वसर्ा की िाए तो अनावशय्क रप् से डदनभर िलने
वाली लाइटो ्को बदं डकया िा सकता है और उनका इसे््माल लंब ेसमय तक डकया
िा सकता ह।ै उन्होन् े इस समसय्ा स े अब्िन लोकल बॉिी डवभाग, मखुय्मंत््ी
काया्िलय और डवदु््त मंत््ी अडनल डवि को एक्स के माध्यम से अवगत कराया है।  

हदरभूिम नय्जू:बहािुरगढ़

गावं साखंोल की एिलीटस् एकरेमी की अरंर-14 रीम न ेराजय्
स्र्ीय आट््ा-पाट््ा प््वतयोवगता मे ्शानदार प्द्श्टन करते हएु
कासंय् पदक हावसल वकया। रोहतक क े सनवसरी तल्ब मे्
हवरयाणा आट््ा-पाट््ा एसोवसएशन की ओर से आयोवजत 15वी्
सब-जवूनयर अरंर-14 व जूवनयर अरंर-17 स्ररे चैव्पयनवशप-
2026 मे ्रीम ने प््दशेभर स ेपहंुची रीमो ्के बीच तीसरा स्िान
प््ापत् वकया। रीम म्े वीरने, अभी, दक््, वववान, लक्््य, मोवहत,
इवाशं, हर्ट, ध््वु, करण, पर्र, इवरत, लकी और प््ाची शावमल रहे।
वखलाव्डयो ्न ेप्व्तयोवगता क ेदौरान बहेतर तालमले और दमदार
खले का प्द्श्टन वकया। गावं मे ्लौर ेवखलाव्डयो् का सघंर्टशील
जन कलय्ाण सवेा सवमवत की ओर से सव्ागत वकया गया। सवमवत
क ेसदसय्ो ्न ेवखलाव्डयो ्और मखुय् कोच सनुील का अवभनदंन

कर उनका उतस्ाह बढ्ाया। सवमवत पदावधकावरयो ् न े कहा वक
ग््ामीण क््ते् ्क ेवखलाव्डयो ्की यह उपलसब्ध अनय् यवुाओ ्को भी
खलेो ् क े प्व्त प््वेरत करगेी। कोच सनुील ने वखलाव्डयो ् की
सफलता का शे््य उनकी मेहनत, वनयवमत अभ्यास और खेल के
प्व्त समप्टण को वदया। 

पदक जविेता जिलाजंडयों का अजभनंदन

हदरभूिम न्यूज:बहािुरगढ़

राजकीय महाववद््ालय छारा क े उद्व्मता ववकास तल्ब की ओर से ववश््
उद्व्मता वदवस के उपलक््य् मे ् आइवरया जनरेशन कम पोस्रर मवेकगं
गवतवववध आयोवजत की गई। प््वतयोवगता मे ्चतेना न ेप्ि्म, वनशा ने व््ितीय
और जानवी ने तृतीय पुरसक्ार प््ापत् वकया। 

प््ाचाय्ट रॉ. सशुील दलाल क े माग्टदश्टन मे ् तल्ब क े रॉ. जयतं और
मोवनका न ेगवतवववध का संचालन वकया। इसमे ्ववद््ावि्टयो ्न ेवय्सत्तगत, रीम
और समहू स्र् पर भाग लकेर अपन ेवय्ावसावयक व उद्व्मता सबंधंी नवीन
ववचार पोसर्रो ्क ेमाधय्म स ेप्स्््तु वकए। इसके बाद प्व्तभावगयो ्न े1-2 वमनर
की वपच क े जवरए अपने ववचारो ् की उपयोवगता, नवीनता और संभाववत
वय्ावसावयक अवसरो ्की जानकारी दी। गवतवववध का उद््शेय् ववद््ावि्टयो ् म्े
रचनातम्कता, नवाचार, आलोचनात्मक वचंतन, समस्या-समाधान और

उद्व्मता की भावना ववकवसत करना रहा। ववद््ावि्टयो ्को अपन ेववचारो ्को
वय्ावहावरक व्यावसावयक अवसरो ्मे ्बदलने तिा आतम्वनभ्टर बनने क ेवलए
भी प््वेरत वकया गया। प््ाचाय्ट रॉ. सशुील दलाल न ेववद््ाव्िटयो ्की भागीदारी
की सराहना करत े हएु कहा वक ऐसी गवतवववधयां ववद््ावि्टयो ् क े वय्सत्ततव्
ववकास क ेसाि उनम्े नवाचार और उद््वमता की सोच ववकवसत करती ह्ै। 

पोसंटर मेजकंग में चेतना ने पाया पहला संथान

हदरभूिम न्यूज:बहािुरगढ़

सराय औरंगाबाद के नजदीक स्सित बाल
ववकास सीवनयर सेके्ररी स्कूल मे् रक््ा बंधन
के उपलक्््य मे् काय्टक््म आयोवजत वकया
गया। काय्टक््म म्े प््जावपता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय ववश््ववद््ालय बहादुरगढ् से पहुंची
ब््ह्मकुमावरयो् ने रक््ाबंधन पव्ट का
आध्यास्तमक महत्व समझाया।

इस दौरान ववद््ाव्िटयो् के साि

आध्यास्तमक संवाद भी वकया गया। बीके
लक्््मी ने रक््ा बंधन केवल भाई-बहन के
बीच राखी बांधने का पव्ट नही्, बस्लक यह
पववत््ता, आस्तमक प््ेम, शुभ भावना और

एक-दूसरे की रक््ा का संकल्प लेने का
अवसर है। प््जावपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
ववश््ववद््ालय की आध्यास्तमक दृव््ष मे् राखी
को आत्मा की पववत््ता और बुराइयो् से स्वयं
की रक््ा के संकल्प का प््तीक माना जाता है।
उन्हो्ने ववद््ाव्िटयो् को आपसी प््ेम, सम्मान
और सद््ाव बनाए रखने का संदेश वदया।
स्कूल रायरेत्रर एरवोकेर प््वीण वछल्लर,
रॉ. सीमा वछल्लर, रॉ. सीमा रानी ने
ब््ह्मकुमावरयो् का आभार प््कर वकया। 

रकंंाबंधन का आधंयातंतमक महतंव समझाया

हदरभूिम न्यूज:झज््र

एलए सीवनयर सेके्ररी स्कूल मे्
रक् ्ाबंधन पव् ट के उपलक् ््य मे्
ववद् ्ाव्िटयो् ने मानव श् ्ृंखला
बनाकर भाई-बहन के पववत्् वरश्ते
का संदेश वदया। काय् टक् ्म का
शीर्टक प्यार का बंधन, सुरक््ा का
वादा रखा गया। 

भूगोल प््ाध्यापक मुकेश शम्ाट
के नेतृत्व मे् वनवतन जून, दीपांशु
रावत, देवांशु दवहया, हव्रटत
गुवलया, मोवहत गहलावत, वचराग
धनखड् और र्पेश वत्स आवद
ववद् ्ा व्िटयो् ने ववशाल मानव
श््ृंखला से राखी की आकृवत का

वनम्ाटण वकया। 
प््ाचाय्ाट वनवध कावदयान ने कहा

वक ऐसे आयोजन ववद््ाव्िटयो् को
भारतीय संस्कृवत और पावरवावरक
मूल्यो् से जोड्ने का काय्ट करते ह्ै।
स्कूल संचालक जगपाल गुवलया,
जयदेव दवहया, अवनता गुवलया,
नीलम दवहया, योवजत गुवलया और
भववष्य दवहया ने स्कूल के इस
साि्टक प््यास की सराहना करते
हुए सामूवहक र्प से रक््ाबंधन
मनाने की पहल को आदश् ट
बताया। स्कूल मैनेजर केएम रागर
ने कहा वक आधुवनक युग म्े भी
हमे् पूव्टजो् से वमली इन पववत््
परंपराओ् को वमलकर आगे बढ्ाना
चावहए। यह हम सभी की
वजम्मेदारी है। साि ही यह मानवीय
मूल्यो् को संजोने का जर्री
माध्यम है। इससे भाई-बहन के
बीच प््ेम और ववश््ास का वरश्ता
और मजबूत होता है। 

मानव शंृखला से राखी बनाकर दिया भाई-बहन के पृृमे का सिंशे

हदरभूिम न्यूज:बहािुरगढ़

वदल्ली-रोहतक रोर स्सित रॉ.
संजय मल्रीस्पेशवलरी अस्पताल
का 15वां स्िापना वदवस
जागर्कता संगोष््ी, सम्मान
समारोह और स्वास्थ्य जांच वशववर
के साि मनाया गया। काय्टक््म की
शुर्आत दीप प््ज्््वलन से हुई।
वचवकत्सा वनदेशक रॉ. संजय वसंह
और प््बंध वनदेशक पूनम ने
अवतवियो् का स्वागत वकया।

काय्टक््म मे् वववभन्न सामावजक
संस्िाओ् के प््वतवनवध, सामावजक
काय्टकत्ाट, पूव्ट सैवनक, ग््ामीण व
शहरी क््ेत्् के लोग और गणमान्य
व्यस्तत शावमल हुए। रॉ. संजय वसंह
ने वचवकत्सको्, पैरामेवरकल स्राफ

और कम्टचावरयो् का बेहतर स्वास्थ्य
सेवाएं देने के वलए आभार जताया
तिा क््ेत््वावसयो् के ववश््ास के वलए
धन्यवाद वकया। मरीजो् व पूव्ट
सैवनको् को उपहार देकर सम्मावनत
भी वकया गया। रॉ. संजय वसंह ने
लोगो् को स्वस्ि जीवनशैली
अपनाने का संदेश देते हुए वनयवमत
व्यायाम, संतुवलत आहार, पय्ाटप्त
नी्द और तनाव से बचने की सलाह
दी। बदलते मौसम मे् वायरल
संक््मण, रे्गू, मलेवरया और अन्य
मौसमी बीमावरयो् से बचाव के वलए
साफ-सफाई रखने, घरो् के
आसपास पानी जमा न होने देन ेऔर
मच्छरो् से बचाव के उपाय अपनाने
की अपील की। उन्हो्ने बुखार,
खांसी या गले मे् खराश जैसे लक््ण
होने पर समय पर वचवकत्सकीय
सलाह लेने की बात कही। काय्टक््म
मे् कन्या भ््ूण हत्या के वखलाफ
नावरका प््स््ुत कर जागर्कता का
संदेश वदया गया। 

नाटक के िजरये भंंूण हतंया पर
रोक लगाने का िदया संदेश

हदरभूिम न्यूज:बहािुरगढ़

युवा कमव्शटयल पायलर राहुल
चौधरी ने राजकीय मॉरल संस्कृवत
ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय मे्
ववद््ाव्िटयो् के वलए एववएशन कवरयर
काउंसवलंग व माग्टदश्टन सत््
आयोवजत वकया। राहुल चौधरी
वपछले 2 वर््ो् से कनारा के वै्कूवर मे्
कमव्शटयल पायलर के र्प मे्
काय्टरत ह्ै।

सत्् के दौरान राहुल चौधरी ने
ववद््ाव्िटयो् को पायलर, केवबन कू््,

ड््ोन पायलर, एयर ट््ैवफक कंट््ोल
और एयरक््ाफ्र इंजीवनयवरंग सवहत
एववएशन क््ेत्् मे् उपलब्ध वववभन्न
कवरयर ववकल्पो् की जानकारी दी।
उन्हो्ने कहा वक आईआईरी, जेईई
और नीर के अलावा एववएशन भी
युवाओ् के वलए बेहतर कवरयर
ववकल्प है। 

ववद््ाव्िटयो् ने एववएशन क््ेत्् से
जुड्े कई सवाल पूछे, वजनका राहुल
चौधरी ने सरल तरीके से जवाब वदया
और अपने अनुभव साझा वकए।
काय्टक््म मे् ववद््ालय की व््पंवसपल
मंजू रानी, वाइस व््पंवसपल सुशीला,
रीपीई ववजय वछल्लर, पीजीरी
अंग््ेजी जलदीप सवहत अन्य वशक््क
व स्राफ सदस्य मौजूद रहे। ववद््ालय
पवरवार ने राहुल चौधरी का आभार
प््कर वकया।

पायलट न ेजवदंंाजथंियो ंको बताए
एजवएशन मे ंकजॅरयर क ेअवसर

पटवारियों का धिना जािी, डीआिओ को सौंपा जंंापन
िलदं परेशानी दरू नही ंहईु तो
अजनजंंितकालीन हडंताल

हदरभूदम न्यूज:झज््र

राजस्व ववभाग मे् जमाबंदी और
इंतकाल के वलए लागू वकए गए नए
पोर्टल मे् तकनीकी वदक््तो् व
वरकॉर्ट संबंधी अवनयवमतताओ् के
ववरोध मे् दी रेवेन्यू परवार एवं
कानूनगो एसोवसएशन हवरयाणा का
धरना बुधवार को भी जारी रहा।
एसोवसएशन सदस्यो् ने वजला
प््धान राजबीर परवारी के नेतृत्व मे्
धरना प््दश्टन वकया और वजला
राजस्व अवधकारी को ज््ापन
सौ्पकर समस्याओ् के समाधान
की मांग की। एसोवसएशन के प््धान
राजबीर परवारी ने बताया वक नए
पोर्टल को लागू हुए करीब चार
महीने हो चुके ह्ै, लेवकन रोजाना
नई तकनीकी समस्याएं सामने आ
रही है्। इससे राजस्व कम्टचावरयो्
को काय्ट करने मे् परेशानी हो रही है,
वही् आमजन को भी अपने काय््ो्
के वलए तहसीलो् के चक््र लगाने

पड् रहे है्। कई बार तकनीकी
वदक््तो् के कारण आमजन और
परवावरयो् के बीच वववाद की
स्सिवत भी बन जाती है। उन्हो्ने
बताया वक ववभागीय अवधकावरयो्
और आईरी रीम को कई बार
समस्याओ् से अवगत कराया जा
चुका है, लेवकन स्िायी समाधान

नही् हुआ। एसोवसएशन ने मांग की
वक पोर्टल की तकनीकी कमी से
वरकॉर्ट मे् होने वाली गलती की
वजम्मेदारी आईरी ववभाग की तय
करने व ऑरो म्यूरेशन से गलत
इंतकाल दज्ट होने पर भी वजम्मेदारी
स्पष्् करने की मांग की गई। इसके
अलावा तहसीलो् मे् पय्ाटप्त

कंप्यूरर और वरवजरल क््ॉप सव््े के
वलए रैब उपलब्ध कराने, सव््े की
20 मीरर रे्ज बढ्ाकर 150 मीरर
करने तिा फेस ऑिे्वरकेशन
हराने की मांग की गई।
एसोवसएशन ने चेतावनी दी वक
मांगो् का समाधान नही् हुआ तो
आंदोलन को अवनव््ितकालीन

हड्ताल मे् बदला जा सकता है।
बता दे् वक परवावरयो् की हड्ताल
के कारण आमजन को काफी
परेशावनयो् का सामना करना पड्
रहा है। करीब सात हजार इंतकाल
पेवरंग पड्े है, वही् नकल और
रवजस्ट््ी संबंवधत काय्ट भी बावधत
हो रहे है।

7000 इंतकाल पेंिडंग, नकल व रजिसंटंंी से िुडंे काम भी हो रहे बािधत

झज््ि। पटवार भवन में धरने पर बैठ कर नारेबाजी करते दी रेवेनंयू पटवार एवं कानूनगो एसोससएशन के सदसंय। फोटो: हरिभूरम

सफाई कर्मचारियो्
की रांग राने

सिकाि : सतीश
बहादरुगढ़। ऑल इडंिया यनूाइटेि
ट््िे यडूनयन स्ेटर सफाई कडम्ियो ्के
समर्िन म्े आग ेआई है। यडूनयन के
क े डिला सडिव सतीश कमुार ने
कहा डक नगर पडरषद क े सफाई
कम्ििाडरयो ्की हडत्ाल को डवफल
करन ेक ेडलए रात क ेसमय पडुलस
की मौिूदगी म्े सरकार के
कम्ििाडरयो ् स े किरा उठवान े का
प्य्ास डकया गया। उनह्ोन् ेकहा डक
सरकार किरा उठवान े क े डलए
इतनी िलद्बािी डदखान ेक ेबिाय
सफाई कम्ििाडरयो ् की सभी मांगो्
को मानकर हडत्ाल खतम् करवाने
का प्य्ास कर।े सतीश कमुार ने
कहा डक सफाई कम्ििारी लगातार
िरर्ी सवेाओ ् मे ् काम करत े है,्
ऐस ेमे ्ठकेदेारी प्र्ा खतम् कर सभी
कम्ििाडरयो ् को पक््ा डकया िाना
िाडहए। िोडखम भर े काम करने
वाल े कम्ििाडरयो ् को पया्िपत् सेफट्ी
डकट उपलबध् कराई िाए और
डगरफत्ार डकए गए कम्ििाडरयो ्को
तरुतं डरहा डकया िाए। उनह्ोन् ेकहा
डक हडत्ाली कम्ििाडरयो ्पर डकसी
तरह की िबरदस््ी करने से
समसय्ा का समाधान नही् होगा।
सरकार को कम्ििाडरयो ् की मागंे्
तरुतं माननी िाडहए, ताडक कम्ििारी
अपनी डू््टी शुर ्कर सक्े।

नए पोर्टल की वजह से
आ रही तकनीकी
दिक््तो् के स्थायी
समाधान की मांग
कर रहे परवारी

n 2 िर््ो् से कनाडा के ि्ैकूिि
मे् कमर्शियल पायलट के र्प
मे् काय्िित है् िाहुल चौधिी

n डॉ. संजय मल्टीस्पेशरलटी
अस्पताल के 15िे् स्थापना
रदिस पि हुए रिरिध काय्िक््म

n पूि्िजो् से िमली इस महत्िपूर्ि
पिंपिा को आगे बढ्ाना हम
सभी की रजम्मेदािी

n ब््ह्मकुमारियो् ने रिद््ार्थियो् को
आपसी प् ्ेम, सम्मान औि सद््ाि
बनाए िखने का िदया संदेश


